Arbeitshilfe
Tag gegen Gewalt an
Frauen¥*

Gottesdienste zum 25. November

STOPPT

GEWALT AN FRAUEN

EVANGELISCH-LUTHERISCHE
LANDESKIRCHE HANNOVERS

Haus kirchlicher Dienste




Arbeitshilfe Tag gegen Gewalt an Frauen*
Gottesdienste zum 25. November

Herausgeber: Haus kirchlicher Dienste der

Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers

Verantwortlich: Susanne Paul, Landespastorin flr Frauenarbeit (V.i.S.d.P.)
Evangelische Frauen*

Hausanschrift: Archivstral3e 3, 30169 Hannover

Postanschrift: Postfach 265, 30002 Hannover

Tel.: 0511 1241-425

E-Mail: evangelische-frauen.hkd@evlka.de

Internet: www.evangelische-frauen-hannover.de

Satz und Layout: HkD (13958)

Druck: Haus kirchlicher Dienste, gedruckt auf Recycling-Papier aus 100 % Altpapier

Artikelnummer: 545 027



(o))

1"
[
15
19
28
38

40
40
44
44
45

46
46
47
48

INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort

Aktionen des Okumenischen Rats der Kirchen und

der Vereinten Nationen (UN) zum Thema

Kirche in Solidaritat mit den Frauen

25.11. Internationaler Tag zur Beseitigung der Gewalt gegen Frauen
Orange the Wold - Orange Days

Gewalt gegen Frauen in der Bibel

Geschichten von Gewalt

Taterstrategien entlarven, Vortrag von Prof.*in Michaela Geiger im Rahmen
der Ausstellung ,Rosenstralle 76" 2018 in Osnabrick

Gottesdienstentwiirfe

Andacht zum 25. November

Gottesdienst zum 25. November, kurz vor dem 1. Advent,,Tamar und Ammon
Gottesdienst zum 25 November ,Wo fangt Gewalt an?”

Gottesdienst am Volkstrauertag ,Ich habe keinen Menschen!”
Gottesdienst zum 25. November ,Das darf nicht sein”

"

Liturgische Stiicke

I. Andacht im Rahmen der Ausstellung ,Rosenstral3e 76"
Il. Brauchbitten (Carola Moosbach)

I1l. Psalm 147, 3 (Carola Moosbach)

IV. Steinmeditation

Internetverweise
Gottesdienste

Gewalt, Bibel und Religion
Beratungsstellen



STOPPT

GEWALT AN FRAUEN




VORWORT

Liebe Frauen* und Manner* in den Gemeinden, Kirchenkreisen und
Einrichtungen!

An fast jedem dritten Tag wird eine Frau von ihrem Partner oder Ex-Partner ge-
totet. Rund 35 Prozent aller Frauen sind mindestens einmal in ihrem Leben von
physischer und/oder sexueller Gewalt betroffen (https://www.hilfetelefon.de/
das-hilfetelefon/zahlen-und-fakten.html aufgerufen am 4.5.2023). Oft geschehen
die Taten hinter verschlossenen Tlren. Home sweet home - was ein Rickzugsort,
gepragt von Geborgenheit und Sicherheit sein soll, birgt fir viele Frauen mehr Ge-
fahr als die dunkle StralRe auf dem Nachhauseweg. Obwohl die Kriminalstatistiken
eine deutliche Sprache sprechen, ist der Umgang mit diesem Thema immer noch
schwierig. Hausliche Gewalt geschieht im privaten Raum - die Schwelle, diese
private Grenze zu Uberschreiten und nachzufragen, gegebenenfalls die Polizei zu
rufen, ist hoch. Betroffene Frauen stehen unter hohem Druck. Da ist die Angst vor
dem Partner, die Sorge um die Kinder, die eigene Scham, von ,so etwas" betroffen
zu sein. Und Manner, die in dem Bereich der sexualisierten Gewalt Uberwiegend
Tater sind, entdecken dieses Thema fur sich in der Breite erstlangsam. Immer noch
liegt es an den Frauen, Gewalt zu thematisieren, Verantwortung einzufordern und
Offentlichkeit herzustellen.

In den letzten Jahren hat die #Metoo - Bewegung viel dafir getan, dass Uber sexua-
lisierte Gewalt und Machtbeziehungen nachgedacht wurde. Im kirchlichen Bereich
hat die Erkenntnis, dass es auch hier, in Kirche und Diakonie, zu Grenzibertretungen
und Gewalterfahrungen kam, flir Bewegung gesorgt.

Kirche hatinihrer 6ffentlichen Arbeit und ihrer Verkliindigung die Aufgabe, deutlich
zu machen, dass sexualisierte Gewalt das Bild Gottes in der betroffenen Person
missachtet. Und sie hat die Aufgabe, dariber nachzudenken, welche theologischen
und kirchlichen Traditionen Gewalt gegen Frauen beglnstigen oder sogar religios
legitimieren. Gleichzeitig gilt es aber auch zu zeigen, wie theologische und kirchliche
Traditionen dabei helfen kdnnen, die Gewalt gegen Frauen sichtbar zu machen und
zu ihrer Uberwindung beizutragen.

Deshalb méchten wir diesem Thema Raum verschaffen! Der 25.11. ist der Tag gegen
Gewalt an Frauen und wir finden, es ist eine gute Idee, an diesem Tag oder um die-
ses Datum herum einen Gottesdienst zum Tag gegen Gewalt an Frauen zu feiern.
Neben verschiedenen Gottesdienstentwirfen finden Sie in dieser Arbeitshilfe auch
Materialien und Texte zum Selber-Weiterlesen. Was bedeutet das?

Wir freuen uns, wenn durch diese Arbeitshilfe die Gottesdienste zum 25.11. gefeiert
werden und eine feste Tradition im Kirchenjahr bekommen. Gerne stehen wir lhnen
auch fur Beratung und Anregungen zur Verfagung.

Herzliche GriuRRe im Namen des Teams!

Sw:mu Ol
Landespastorin fUr Frauenarbeit
Evangelische Frauen*



KIRCHE IN SOLIDARITAT MIT FRAUEN

1988 wurde vom Okumenischen Rat die
Dekade, Kirche in Solidaritat mit Frauen”
weltweit initiiert.

Durch Konsultationen in den Mitglieds-
kirchen wurden ihre Ziele festgelegt:
Gerechtigkeit, Frieden, die Bewahrung
der Schépfung, die Beendigung der Ge-
walt gegen Frauen und die Anerkennung
der Beitrage von Frauen zur Theologie.
In vielen Landeskirchen wurden in die-
sen 10 Jahren die Dekadegottesdienste
gefeiert.

Im Anschluss an die Dekade veroffent-
lichte die EKD 2000 ihre Schrift ,Gewalt
gegen Frauen als Thema der Kirche”.
Im Vorwort sagt der damalige Ratsvor-
sitzende Prases Manfred Kock, dass
dieser Text zu konkreten Schritten bei
der Uberwindung von Gewalt ermutigen
solle und dass er sich winsche, dass
gerade von Frauen, die selbst Gewalt
erlitten haben, dieser Text als selbstkri-
tische Besinnung der Kirche anerkannt
werden kann.

Wahrend dieser Dekade entstand die
Aktion ,Donnerstags in Schwarz". Der
ORK schreibt auf seiner Homepage
dazu: ,Donnerstags in Schwarz (oder
Thursdays in Black) ist aus der Dekade
der Kirchen in Solidaritat mit den Frauen
(1988-1998) des Okumenischen Rates
der Kirchen (ORK) entstanden, in der
Berichte Uber Vergewaltigung als Kriegs-
waffe, geschlechtsbezogene Ungerech-
tigkeit, Misshandlung, Gewalt und viele
Tragddien, die das Ergebnis solcher Ge-
walt sind, viel Aufmerksamkeit fanden.
Es wurde aber auch sehr deutlich, welch
grolRe Resilienz Frauen haben, wie sie

1 huesy//www.ekd.de/Gewalt-gegen-Frauen-
als-Thema-der-Kirche-Teil-2-713.htm aufgeru-
fen 4.5.2023

AKTIONEN DES OKUMENISCHEN RATS
DER KIRCHEN UND DER UN ZUM THEMA

persdnlich darum kampfen, solcher
Gewalt etwas entgegenzusetzen und
ihr zu widerstehen.”? Die Kampagne lebt
von einfachen Mitteln: die Teilnehmen-
den tragen am Donnerstag schwarze
Kleidung und einen Button mit der Auf-
schrift ,Unterwegs zu einer Welt ohne
Vergewaltigungen und Gewalt”. Weitere
Hinweise zur Aktion sind unter https://
www.oikoumene.org/de/what-we-do/
thursdays-in-black zu finden.

25.11. INTERNATIONALER TAG ZUR
BESEITIGUNG VON GEWALT GEGEN
FRAUEN (TAG GEGEN GEWALT AN
FRAUEN)

1960 wurden die Schwestern Mirabal,
Mitglieder einer revolutionaren Grup-
pe in der Dominikanischen Republik
verschleppt und ermordet. 1981 legten
Frauen aus Lateinamerika und der Kari-
bikin der Erinnerung an die Schwestern
den 25.11. als Gedenktag der Opfer
von Gewalt an Frauen fest. 1999 wurde
dieser Gedenktag von der UN offiziell
aufgenommen. Seither organisieren
Organisationen wie Amnesty Interna-
tional oder Terres des Femmes jedes
Jahr im November Veranstaltungen,
in denen Frauenrechte als Menschen-
rechte thematisiert werden und Themen
wie hausliche Gewalt, Femizide, sexua-
lisierte Gewalt, sexueller Missbrauch
und Zwangsprostitution aufgegriffen
werden.

2 https://www.oikoumene.org/de/what-we-
do/thursdays-in-black#inspiration aufgerufen
4.5.2023



AKTIONEN DES OKUMENISCHEN RATS
DER KIRCHEN UND DER UN ZUM THEMA

Orange the World - Orange Days

Seit 2008 sind die Orange Days Teil der
UN-Kampagne UNITE to End Violence
against Women (Vereint fur das Ende
gegen Gewalt an Frauen). Zwischen dem
25. November, dem Tag gegen Gewalt an
Frauen und dem 10. Dezember, dem Tag
der Menschenrechte, finden Aktionen
und Veranstaltungen zum Thema Ge-
walt an Frauen statt. Am 25. November
(und teilweise auch langer) beleuchten
zahlreiche Stadte, Institutionen und
Unternehmen ihre Gebdude orange, um
aufdas Thema Gewalt gegen Frauen auf-
merksam und es auch im 6&ffentlichen
Raum sichtbar zu machen. Weitere Infor-
mationen dazu unter https://unwomen.
de/orange-the-world-2022/ .

Die Weltgruppe Stade der Evangelischen
Frauen* hat 2022 damit begonnen,
zum Beginn der Orange Days am 25.11.
biofaire Orangen der Kooperative Ro-
sarno in Kalabrien zu verschenken, z.B.
an Gottesdienstbesuchende oder bei
StralRenaktionen.

Wenn Sie sich auch an dieser Aktion
beteiligen mochten, finden Sie nahere
Informationen und Kontaktadressen
unter diesem Link: https://weltlaeden.
de/stade/orangen-2023/




GEWALT GEGEN FRAUEN IN DER BIBEL

Geschichten von Gewalt

In der Hebraischen Bibel und im Neuen
Testament werden Geschichten von Ge-
walt, die Menschen angetan wird, und
dabeinoch einmal in besonderer Weise
Gewalt, die Frauen angetan wird, er-
zahlt. In beiden Teilen der Bibel herrscht
eine patriarchalische Grundstruktur. Sie
wurzelt in den sozialen und rechtlichen
Verhaltnissen ihrer Entstehungszeiten,
beférdert und bestatigt sie aber auch.

Solche Gewalt zeigen besonders deut-
lich Erzahlungen wie die von der Ver-
gewaltigung der Tamar (2.Sam 13), der
Dina (1.Mose 34), einer namenlosen Frau
(Ri 19), vieler Frauen im Krieg (Ri 21). Und
es gibt auch Texte, in denen deutlich
wird, dass das weibliche Leben weniger
zahlt als das mannliche. Dazu gehdren
aber auch Texte, in denen erkennbar
wird, dass und wie Frauen ihr Subjekt-
Sein genommen ist. So gibt es im Alten
Testament nur eine Frau, von der gesagt
wird, dass sie einen Mann liebt, nam-
lich die Tochter von Saul, Michal (1.Sam
18,20), wahrend Frauen in dieser Hin-
sicht sonst nicht als Subjekte, sondern
als Objekte erscheinen.

Dassim Neuen Testament entsprechend
gewaltgeladene Erzahlungen fehlen,
ist nicht so zu werten, als zeige sich
hier eine gegenuber dem Alten Testa-
ment gewachsene Humanitat oder gar
Gleichberechtigung zwischen Frauen
und Mannern, sondern hangt vor allem
mit den unterschiedlichen literarischen
Gattungen der Texte zusammen. Auch
die neutestamentliche Zeit ist patriar-
chalisch gepragt. Zuweilen verscharfen
neutestamentliche Texte patriarchale
Elemente. Sowird z.B. in 1.Tim 2,12ff. die
Unterordnung der Frau unter den Mann
mit 1.Mose 2 begrtndet und dabei der
alttestamentliche Text selbst patriarcha-
lisch zugerichtet, wenn etwa adam nicht

wie in 1.Mose 2 als ,Mensch", sondern
- gegen den hebraischen Wortsinn - als
~Mann” verstanden wird.3

3 https://www.ekd.de/frauen_2000_
gewalt3a.html



GEWALT GEGEN FRAUEN IN DER BIBEL

TATERSTRATEGIEN ENTLARVEN | VORTRAG VON PROF.*IN MICHAELA GEIGER

TATERSTRATEGIEN ENTLARVEN
(2.Sam 13)*

LIch war ja erst vier oder funf Jahre
alt. [...] er sagte, es ware etwas ganz
Besonderes. Eine besondere
Freundschaft, die Vater immer mit
ihren Téchtern hatten.

Wie Lot. [...] Er kam in mein Zimmer.
Es war spat. Er sagte, es ware an
der Zeit fur mich, Lots Tochter

zu werden.

Richtig. So, wie es in der Bibel steht.
Und er zog sich aus.”®

Alttestamentliche Texte erzahlen von
sexualisierter Gewalt (Gen 19; 34; Ri 19;
21; 2 Sam 13). Das kann Tatern in die
Hande spielen, wie Elisabeth George in
ihrem Kriminalroman schildert. Fur das
Opfer bedeutet das einen doppelten
Missbrauch: Nicht nur wird das Ver-
trauen zum Vater missbraucht, sondern
auch die Gottesbeziehung gerat in Mit-
leidenschaft. Andererseits benennen
biblische Texte sexualisierte Gewalt
und ihre Folgen klar und ermaéglichen
so eine kritische Auseinandersetzung.
Im Umgang mit den alttestamentlichen
Gewalttexten ist es daher wichtig, die
Perspektive zu beachten: Wie wird die
Gewalt im Text bewertet? Wird sie ge-
schildert, um die Gewalt zu verurteilen,
oder liegt ein pornographischer Blick
vor, der Lust aus der Gewaltschilderung
zieht? Steht das Gewaltopfer im Mittel-
punkt der Erzahlung, oder ist die Ver-
gewaltigung Mittel zum Zweck in einem
Machtkampf unter Mannern?

4 Prof. Dr. Michaela Geiger in: Tamar muss
nicht langer schweigen. Sexuelle Gewalt zur
Sprache bringen. AH zum Mirjamsonntag
2018, Hrg.: Arbeitskreis Mirjamsonntag des
Kirchenkreises Wuppertal, file:///C:/Users/
paul/Downloads/Mirjamheft-2018%20(1).pdf

5 Elisabeth George, Gott schitze dieses
Haus, S. 353, 355; vgl. Gen 19

Die Erzahlung Uber die Vergewaltigung
Tamars ist ein in mancher Hinsicht typi-
sches Beispiel fir sexualisierte Gewalt
innerhalb einer Familie. 2 Sam 13 setzt
die Strategie des Taters Amnon in Szene
und stellt sie bloB. Die Erzahlung ver-
steht sich als moralische Warnung an
potenzielle Tater.

Die Folgen der Gewalt fur Tamar werden
benannt, ohne dass eine Lebenspers-
pektive fur sie er6ffnet wirde.

DER BIBLISCHE KONTEXT

2 Sam 13 ist Teil der Machtkampfe, die
Davids S6hne um die Thronfolge fih-
ren, wahrend David (fast) unbeteiligt
zuschaut. Drei Kinder Davids stehen im
Mittelpunkt: Amnon ist der dlteste Sohn
Davids von dessen Frau Achinoam
(2 Sam 3,2; 1 Chr 3,1), Abschalom (2
Sam 3,3; 1 Chr 3,2) der drittalteste, der
wie seine Schwester Tamar (2 Sam 13,1)
von Davids Frau Maacha abstammt.
Die Vergewaltigung Tamars durch ihren
Halbbruder Amnon macht am Ende alle
zu Verlierern: Tamar bleibt ,schreckens-
starr” im Haus Abschaloms, ihres Bru-
ders (2 Sam 13,21). Abschalom nimmt
die Vergewaltigung Tamars als Anlass,
seinen Bruder Amnon tdten zu lassen
(2 Sam 13,28f) und muss danach selbst
fliehen (2 Sam 13,34-38). Spater probter
den Aufstand gegen David und kommt
dabei selbst ums Leben (2 Sam 18,15).
David trauert um seine beiden Séhne (2
Sam 13,37; 19,1-5), wahrend es im Blick
auf Tamar lediglich heif3t: ,K&nig David
horte alle diese Dinge. Er wurde sehr
zornig.” (2 Sam 13,21)
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TATERSTRATEGIEN BEI SEXUALISIER-
TER GEWALT

2Sam 13 lasst keinen Zweifel daran, dass
die Vergewaltigung Tamars strategisch
vorbereitet und geplant wird - vom
Tater und anderen Mitwissern. Sie ist
keine Affekthandlung, obwohl der Aus-
gangspunkt emotional geschildert wird:
Amnon ist krank vor ,Liebe” zu seiner
Halbschwester Tamar (V. 2). Daraufhin
entwirft sein Cousin Jonadab den Plan,
der die Vergewaltigung erst ermaoglicht
(V. 5). Jonadab sieht darin eine Rolle
fUr Konig David vor, so dass dieser zu-
mindest eine Mitverantwortung tragt
(V. 5-7). Auch die Bediensteten Amnons
(,jeder Mann”; V. 9) kénnten ahnen,
dass Amnon unmoralische Absichten
verfolgt. Als letzter in der Reihe errat
Abschalom im Nachhinein problemlos,
was Amnon Tamar angetan hat (V. 20).
Die Vergewaltigung Tamars ist ein
offenes Geheimnis.

Zur Taterstrategie gehort die Auswahl
eines verletzlichen Opfers. Tamars
Lebenssituation macht sie zu einem
geeigneten Opfer: Sie hat keine Bezugs-
person, die ihre Interessen vertritt.
AulBerdem scheint sie gewdhnt zu sein,
die Anweisungen Davids (V. 7) und Am-
nons (V. 10) zu befolgen.

Jonadabs Plan sorgt dafir, dass Tamar
weiter isoliert wird: Sie wird von David
aus ihrer vertrauten Umgebung geholt
(V. 7) und aus der Offentlichkeit von Am-
nons Haus in das Privatgemach gelockt
(V. 7). Auch hier leistet sie keinen Wi-
derstand. Die Erzahlung schildert, wie
Amnon sie mit Blicken in Besitz nimmt:
»--. VOr seinen Augen” (V. 8), ,vor ihm“
(V. 9) backt sie die Herzkringel. Zu Ta-
mars Emotionen haben die Leser*innen
keinen Zugang.

Als Amnon mit Tamar allein ist, ergreift
er Tamar (V. 11). Die Gewalttat wird klar
benannt: ,Und er war starker als sie, er
entrechtete sie und lag bei ihr” (V. 14).
Die Schilderung stellt Amnons Handeln
und nicht Tamars Erleiden in den Vorder-
grund, ohne auf seine Gefuhle einzu-
gehen. Erst im Anschluss an die Verge-
waltigung erfahren die Lesenden, dass
Amnons ,Liebe” auf einmal in ,Hass"
umschlagt. Der Ausdruck ,Hass" steht
far eine Abwehrreaktion (,Aversion”,
SWiderwille”): Amnon wehrt ein ver-
meintliches Geflihl des Ausgeliefertseins
ab und projiziert es auf die - tatsachlich
ausgelieferte - Tamar. Das ahnelt der Ta-
terstrategie ,Blaming the victim” (,dem
Opfer die Schuld geben”). Woraus sich
Amnons Ohnmachtsgefuhl speist, lasst
die Erzahlung offen. Mdglicherweise
firchtet Amnon die rechtliche oder
moralische Ahndung, auf die Tamar ihn
hingewiesen hatte (V. 12f) - oder er ahnt
bereits die Rache Abschaloms voraus.

Eine weitere Taterstrategie liegt darin,
das Opfer mit Drohungen und Schuld-
gefuhlen zum Schweigen zu bringen. In
2 Sam 13 ist es nicht Amnon, sondern
Tamars Bruder Abschalom, der sie zum
Schweigen bringt (V. 20). Er argumen-
tiert mit Tamars Loyalitat zu ,ihrem
Bruder” und verharmlost die Vergewal-
tigung und ihre Folgen, indem er Tamar
auffordert, sich ,diese Sache nicht zu
Herzen"” zu nehmen.

BEWERTUNG DER GEWALT

2 Sam 13 stellt die Taterstrategie ein-
driucklich dar, ohne ihr zuzustimmen.
Der Gewaltakt wird nicht

verschleiert, sondern mit allen Folgen
benannt (V. 11-14): Das hebraische Verb
‘nh Pi. ,entrechten” benennt insbe-
sondere die Veranderung der sozialen
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Verhaltnisse durch die Vergewaltigung:
Tamar verliert ihren Status als heirats-
fahige Frau (betulah; V. 2.18). lhr Trauer-
ritual (V. 19) macht das explizit.

Die Erzahlung verfolgt eine ,rhetorische
Strategie der Entlarvung”® : Zunachst
scheint sie auf der Seite Amnons zu
stehen. Die Erzahlung lenkt die Empa-
thie der Leser*innen auf Amnon und
baut Spannung auf, ob dieser sein Ziel
erreichen wird. Auf dem (negativen)
Hoéhepunkt der Erzahlung vollzieht sich
jedoch ein Perspektivwechsel: Tamar
fasst die moralische Bewertung der
Handlungen Amnons in Worte (V. 12f.16).
Deutlich benennt sie das Unrecht und
seine Folgen, fir sie selbst und fir Am-
non. Damit stellt sie Amnon blof3 und zu-
gleich die Leser*innen, deren Empathie
auf Amnons Seite lag.

UBERWINDUNG DER GEWALT

Die Erzahlung macht Strukturen der
Gewalt sichtbar und versucht, sie mit
einem narrativen Appell an potenzielle
Tater zu begrenzen. Um Heilung fur die
Opfer von sexualisierter Gewalt geht es
nicht. Es ist Aufgabe des Gottesdienstes,
diese Leerstelle zu fullen und die Pers-
pektive der vergewaltigten Frau in den
Text einzutragen. Einen Ansatzpunkt
dazu bietet Tamars Trauerritual (V. 19):
Diese traumatische Reaktion hat den
Sinn, Koharenz (Stimmigkeit) zwischen
innen und auBBen, zwischen dem Erleb-
ten und dem fUr andere Sichtbaren her-
zustellen. Ulrike Bail schlagt vor, Tamar
Worte fir ihre Not in den Mund zu legen:
Als besonders geeignet stellt sie Psalm
6 heraus, der Tamars Not verbalisieren,
Schuldige benennen und ihren Schrei
nach Gerechtigkeitanden-in2Sam 13
abwesenden - Gott richten kann.”

6 Mdllner, 383

7 Bail, 114-159

Ein wichtiger Schritt zur Heilung nach
sexualisierter Gewalt ist die Entwick-
lung einer Traumaerzahlung, ,in der
Sachebene und Emotionen angemessen
verknUpft sind und die Geschichte in
die Biografie eingeordnet wird“.® Der
Gottesdienst kdnnte Elemente einer sol-
chen Traumaerzahlung entwickeln: Wie
wurde eine dltere Tamar ihre Geschichte
erzahlen?

Was und wer hatte ihr danach geholfen,
wie kénnte eine gute Zukunft fur sie
aussehen?

Eine solche Erzahlung lasst der Gewalt
nicht das letzte Wort. Sie integriert
Verletzungen und entwickelt neue
Lebensmoglichkeiten fur Tamar - stell-
vertretend fiir andere Uberlebende
sexualisierter Gewalt.
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GOTTESDIENSTENTWURFE

ANDACHT ZUM 25. NOVEMBER

BegriiBung
Liebe Gemeinde!

Seit 1981 wird in jedem Jahr am 25. No-
vember die Einhaltung der Menschen-
rechte gegentber Frauen und Madchen
thematisiert. In diesem Jahr wird die
hausliche Gewalt besonders in den Blick
genommen.

Deshalb leuchten hier die 131 Kerzen fur
die 131 von ihren Partnern oder Ex-Part-
nern getoteten Frauen.

Wir teilen die Klage und das Leid, ho-
ren den Ruf, aufmerksam zu sein und
Stellung zu beziehen - weil wir auf die
befreiende Botschaft Gottes trauen, auf
die Kraft der Ewigen, die unser Leben
begleitet.

Amen.

Psalm 55

Gib meinem Gebet, Gott, ein Ohr!
Verbirg dich nicht vor meinem Flehen!
Hor mir zu! Antworte mir!

Ich irre umher in meiner Verzweiflung,
bin verwirrt.

Die Gewalttater schreien laut, die Un-
recht tun, bedrangen mich,

Unheil lassen sie auf mich herabfallen,
beschuldigen mich wutschnaubend.
Mein Herz bebt in meiner Mitte,
Todesschrecken sind auf mich gefallen,
Angst und Zittern kommen zu mir,
Schrecken bedecken mich.

Ich spreche: Hatte ich Flugel gleich der
Taube - fliegen wollte ich und Ruhe
finden.

Weit, weit weg mdchte ich flichten, in
der Wiste Ubernachten, Sela zu meinem
Zufluchtsort eilen, fort vom reil3enden
Wind, vom Sturm.
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Meine Stimme wird Gott horen.

Gott wird meine *Kehle heilsam ent-
schniiren aus dem Angriff gegen mich.
Viele bedrangten mich. Gott wird héren,
wird sie demutigen, Gott thronend seit
Urzeit an.

Amen

Ansprache

Immer ist es wichtig, nicht nur auf das
eigene Wohl zu achten, sondern zuge-
wandt zu sein, einfihlsam zu sein, die
Bedirfnisse anderer Menschen wahr-
zunehmen und zu achten.

Aber wo ist die Grenze? Wann ist es
dran, an mich selbst zu denken und
meine eigenen Bedurfnisse wichtiger
zu nehmen?

Bin ich nicht oft viel zu kompromiss-
bereit? Um des lieben Friedens willen?
Sage ich laut und deutlich ,nein!”, wenn
ich etwas nicht will?

Ich muss dann ja auch die Konsequen-
zen tragen: schlechte Stimmung, Streit,
Liebesentzug, Gewalt ...

Auch in der Bibel wird von einem Ge-
schehen berichtet, in dem eine Frau
.Nein” sagt, aufgeschrieben im Buch
Esther:

Der machtige Kénig Ahasveros, Herr-
scher Uber 127 Lander, gibt ein grol3es
Festmahl fur all seine Fursten und Gro-
Ren im Reich und danach auch fur das
ganze Volk, denn alle sollen die groRRe
Pracht seines Kénigtums sehen.

Am 7. Tag schickt er seine Kdmmerer zu
Konigin Vasthi, sie solle mit ihrer Krone
zu ihm kommen, damit er allen ihre
Schénheit zeigen kénne.

Doch die Kdnigin weigert sich, denn
auch sie feiert ja ein Fest, mit den vielen
Frauen im Haus; und hier auf diesem
Fest mochte sie auch bleiben, denn hier
ist sie die Gastgeberin.
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Da gehdrt es sich einfach nicht, fur lan-
gere Zeit fortzugehen ohne einen zwin-
genden Grund; im Gegenteil, so etwas
ware dulBerst unhoflich.

Zudem: Sie kennt ihren Mann, sie weil3,
dass er nur mit ihr angeben will vor
seinen Freunden, weil sie so schon ist,
weil sie eine sehr gute Figur hat, weil er
es mag, wenn andere Manner ihn um
sie beneiden.

Sie ahnt, dass er ihr diese Verweigerung
wohl kaum verzeihen wird, da er sichvon
ihr vor seinen Freunden blamiert fahlt.
Aber sie will nicht so taxiert, so beglotzt
und begutachtet werden, und so schickt
sie die Hofbeamten zurlck und bleibt
in ihren Gemachern bei den anderen
Frauen.

Der Kdnig ist aul3er sich vor Zorn; und
seine FUrsten mochten auf keinen Fall,
dass der Ungehorsam der Kdnigin be-
kanntwird, denn sie fliirchten, dass dann
vielleicht auch andere Frauen ihren Man-
nern gegenuber ungehorsam werden
konnten. Er verstoRt seine Frau.

Liebe Gemeinde!

Der ewige Streit - Angst gegen Mut, Stolz
gegen Demut.

Warum ist denn Nein-Sagen manchmal
so schwer?

Aus Angst vor den Folgen.

Und weil ich mich selbst nicht als wert-
voll ansehen kann.

Ich habe mich oft schon gefragt, wie wir
die Angst lernen.

Warum ich nicht rasend witend bin,
wenn jemand mich demutigt und qualt
und benutzt.

Warum mache ich nicht dem anderen
Angst in meiner Wut, in meinem Zorn?
Warum habe ich Angst?

Ich glaube, Angst lernt sich aus vielen
kleinen Erfahrungen von Abwertung,
Demdutigung, Liebesentzug und Gewalt.
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Angst entsteht, wenn ich mich nicht
wertvoll genug finde, um wiutend zu
sein, um ein Recht auf meine Wut zu
fuhlen.

Ich glaube, ich bin so gemacht, dass ich
die Anerkennung und Liebe anderer
brauchen, und wenn ich die nicht aus-
reichend bekomme, wachst die Angst
in mir.

Und sie verstellt mir den Blick fur die
Befreiung, den Glanzin Vashtis Handeln.
Ich kann die Befreiung, den Glanz in
Vashti’s Handeln nicht erkennen, so
groB ist die Angst. Wenn die Angst sich
erstmal in mir breitgemacht hat, lIasst
sie sich nicht leicht vertreiben.

Aber sie lasst sich an die Leine legen, das
glaube ich sicher.

Dafur brauche ich die Vashti’s dieser
Welt.

Die, die sich trauen, nein zu sagen zu
allem, was sie demutigen und benutzen
will.

Zu den Menschen, den Mannern wie
den Frauen, die andere kleinhalten und
ihnen Angst machen, um Macht Uber sie
auszuuben.

Ich brauche Vashti’s, die sich gerade hin-
stellen und laut und 6ffentlich nein sa-
gen zu jedem Prinzip, zu jedem System,
das die Wirde von Menschen mit Fll3en
tritt.

Ich brauche es, Vashti’s zu sehen und
zu hoéren, um in mir Bilder zu sammeln
von dem, was moglich ist.

Diese Bilder, diese Vor-Bilder sind ein
Teil der Leine, an die ich meine eigene
Angst legen kann.

Ich bin davon Uberzeugt, dass das geht.
Weil ich zutiefst glaube,

dass hinter unserem Leben nicht ein un-
persénliches Weltall steht, sondern eine
liebende Gottheit, eine Absicht, die Gut
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und Bose unterscheidet und uns eben-
falls dazu fahig gemacht hat.

Diese Gottheit leuchtet in Vashti’s Nein,
diese Gottheit leuchtet in jeder Gestalt,
in jedem Menschen,

die oder der sich gegen Angst und Un-
recht und Wirdelosigkeit

laut und sichtbar auflehnt und dazu
nein sagt.

Und darum lasst uns diese Bilder in
unserem Inneren sammeln und selbst
auch welche herstellen.

Immer, wenn eine von uns an irgend-
einer Stelle laut und sichtbar nein sagt
zu Gemeinheiten und Manipulation, zu
den hinter- wie vordergrindigen For-
menvon Gewalt, entsteht ein neues Bild.

Immer, wenn eine von uns laut und sicht-
bar nein sagt zu Selbstabwertung und
dem eigenen Kleinmachen von Frauen,
entsteht ein neues Bild.

Lasst uns uns gegenseitig zeigen und
sagen, was wir an der anderen Schénes
und Starkes erkennen, was wir an ihr
lieben und bewundern.

Lasst uns die Angste immer mehr an die
Leine legen, bis sie uns gute Gefahrtin-
nen geworden sind, die nicht mehr fes-
selnund lahmen, sondern uns den Weg
zum Leuchten besser erkennen lassen.
Amen

Musik
Ein Funke in Stein geschlagen

Furbitte
Gott, du kennst unsere Angst.

Wir bitten dich far alle, die in Angst
leben:
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Lass ihnen Sicherheit begegnen:
Menschen, Orte, Geflihle, die Sicherheit
schenken.

Hilf uns, dich als unsere sichere Zuflucht
zu erkennen und zu glauben und schenk
uns die Mdéglichkeit, flr andere Sicher-
heit zu sein.

Gott, du kennst unsere Ohnmacht.

Wir bitten dich fir alle, die an ihrer Ohn-
macht leiden:

Lass sie erleben, wie machtig sie auch
sein konnen Schick ihnen Menschen,
die ihre Macht und Starke sehen und
wecken.

Hilf uns, auf deine Starke zu vertrauen
und daraus unsere Kraft zu nehmen und
schenk uns die Fahigkeit, Krafte anderer
zu wecken.

Gott, du kennst unsere Resignation.
Wir bitten dich fur alle, die kaum noch
etwas erwarten:

Schenk ihnen die unverhoffte Freude,
das unerwartete Gluck.

Lass ihnen Blicke und Lacheln begegnen,
die ihnen zeigen, dass sie gebraucht und
vermisst werden.

Hilf uns, uns gegenseitig die Hoffnung zu
starken, darauf, dass nichts endgultig
ohne Hoffnung bleibt.

Lass uns fureinander immer wieder Er-
mutigerinnen sein.

Hilf uns, Nein zu sagen, wo es fUr uns
notig ist und Ja zu sagen, wo es fUr uns
gutist.

Hilf uns, mutig zu sein und selbstbe-
wusst, weil da immer eine andere ist,
die mich ermutigt.

Wir beten gemeinsam

Vater unser
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Segen
Keinen Tag soll es geben, an dem wir
sagen mussen:
Niemand ist da, der mich beschutzt.
Keinen Tag soll es geben, an dem wir
sagen mussen:

Niemand ist da, der mich begleitet.

Gottsegne uns und behtte uns auf allen
Wegen.

Amen.

9 Diese Andacht wurde von Susanne Paul
gestaltet.
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Die Besucher*innen finden auf ihrem Platz
einen Stein.

Musik

BegrufRung

Lied
Da wohnt ein Sehnen tief in uns, Verse 1-2

Advent vielleicht

Das ware schon auf etwas hoffen zu kdnnen
was das Leben lichter macht und leichter
das Herz

das gebrochene angstliche

und dann den Mut haben die Tlren weit
aufzumachen

und die Ohren und die Augen und auch den
Mund

nicht Ianger verschlieBen

das ware schon

wenn am Horizont Schiffe auftauchen

eins nach dem anderen

beladen mit Hoffnungsbrot bis an den Rand
das mehr wird immer mehr

durch Teilen

das ware schon

wenn Gott nicht aufhdrte zu trdumen inuns
vom vollen leben einer Zukunft fur alle
Und wenn dann der Himmel aufreiBen wr-
de ganz plétzlich

neue Wege sich auftun hinter dem Horizont
Das ware schon ™

Lied
Da wohnt ein Sehnen tief in uns, Verse, 3-4

Impuls zu Hausliche Gewalt
- ortliche Polizei

10 Carola Moosbach, Lobet die Eine. Schwei-
ge- und Schreigebete, Mainz 2000
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Musik

Impuls zur sexualisierten Gewalt
- Beratungsstelle

Musik

Lesung
2.5am 13, 1-20

Predigt
Gott schenke uns ein Wort flr unser Herz
und ein Herz fir Gottes Wort. Amen.

Liebe Gemeinde!

Eine unglaubliche Geschichte, die da im 2.
Buch Samuel steht.

Tamar, die vergewaltigt wird von einem,
der ihr ganz nahestand, die sich wehrt mit
Worten, deutlich und klar und die doch der
Gewalt Amnons ausgeliefert bleibt.

Tamar, die ein zweites Mal entwdirdigt wird,
als Amnon sie auf die StralBe wirft - ihrer
Uberdrussig, roh und kalt. Vielleicht auch
Uberdrussig seiner Tat. Blaming the victim
- dem Opfer die Schuld fir die Tat geben,
auch das schwingt hier mit.

Tamar, die ein drittes Mal entwirdigt wird,
als Abschalom auf sie zukommt, die auf der
StralRe laut schreiend und verzweifelt ihre
Kleider zerreil3t. ,Warst du bei Amnion?*,
fragt er und nutzt die Verniedlichungsform
des Namens seines Bruders - wir wirden
vielleicht sagen: Amnonchen. Wie brutal
allein schon diese Frage, die mit drei Worten
deutlich macht, dass ihm véllig klar ist, was
da passiertist und es gleichzeitig herunter-
spielt. Es wird schon nicht so schlimm gewe-
sen sein, was das Amnonchen gemacht hat.
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»Nun, Schwester sei still. Erist ja dein Bruder.
Nimm dir die Sache nicht so zu Herzen.”

So blieb Tamar véllig zerstoért im Haus ihres
Bruders wohnen. Eine Tragodie!

Und, liebe Gemeinde, eine Tragddie, die
Frauen und Madchen bis heute immer wie-
der erleben.)ede vierte Frau erlebt im Laufe
ihres Lebens sexualisierte oder kdrperliche
Gewalt in ihrem engsten Umfeld.

Das, was eigentlich die Zuflucht, der Schutz-
raum, das Zuhause sein soll, das Geborgen-
heit gibt, wird fur viele Frauen zum Tatort.
Bei Tamar wird das deutlich: je privater der
Raum wird, desto bedrohlicher wird die Situ-
ation fir sie - bis dahin, dass das Haus ihres
Bruder Abschalom fir sie keine Zufluchtist,
sondern nur noch der einzige Ort, an dem
sie leben kann.

Viele Frauen erleben die mehrfache wieder-
holte Entwlrdigung wie Tamar, schamen
sich, weil sie Opfer geworden sind, missen
schweigen, damit nichts nach drauBen
dringt. ,Weillt du, was du damit lostrittst,
wenn du jetzt redest?”, ,Denk doch mal an
deine Familie, deine Kinder!” Und ja, auch
das: ,Weil3t du, was das fur unsere Kirche,
unsere Gemeinde bedeutet, wenn du dein
Schweigen brichst?”

Und so bleiben auch die Frauen heute allein,
ungehort, fuhlen sich auf eine pervertierte
Art schuldig an dem, was ihnen angetan
wurde. Vielleicht waren meine Signale miss-
verstandlich?”, ,Hatte ich mich mehr wehren
mussen?”, voller Scham und Selbstzweifel.
Dabei zeigt die Geschichte Tamars, dass
das Uberleben oft nur mit dem Té&ter geht.
Ihr Versuch, Amnon zu Uberzeugen, dass er
von seinem Vorhaben ablasst, spiegelt sich
wider in der Sorge, dass eine zu starke Ab-
wehr das eigene Leben gefdahrden kénnte.
Und dann ist da das verzweifelte Lacheln,
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das hofft, abwenden zu kénnen, was sich
anbahnt, die zunachst verbindlichen, die
scheinbar freundlichen Worte - die dann
am Ende Griunde fur Vorwdurfe, Scham und
Selbstzweifel sind.

FUr mich ist dieser alte biblische Text so ein-
drucklich, weil er nichts beschonigt. Minutios
und schonungslos zeigt er die Strategie der
Tater, nennt die Dinge beim Namen. Und er
zeigt Amnons Tatan Tamar in ihrem sozialen
Kontext. Tamar bleibt am Leben, aber sie ist
wie lebendig tot.

Liebe Gemeinde, eine deprimierende Ge-
schichte, heute noch aktuell. Das ist des-
illusionierend und traurig.

Und trotzdem finde ich die Geschichte von
Tamar ermutigend. Ermutigend, weil sie in
der Bibel steht. Und weil allein damit Abscha-
loms Aufforderung ,Nun, meine Schwester,
sei stilll” ad absurdum gefuhrt wird. Sie
zwingt die Lesenden, zwingt uns heute, hin-
zuhoren, genau hinzuschauen. Und jeder
und jede, die zuhdrt, kann eigentlich nicht
anders als zu sagen: Nein! Um Gottes Willen:
So darf es nicht sein!

Die Bibel halt sich nicht an das Schweigen.
Sie sorgt daflr, dass wir diese Worte in unse-
ren Kirchengemeinden und Gottesdiensten
horen, die eigentlich Schutzrdume sein sol-
len, in denen Gottes Wort fassbar wird und in
denen sich trotzdem Tamars Geschichte wie-
derholte und daruber geschwiegen wurde.
Wir erleben in der Aufarbeitung dieser Falle,
wie schwer es ist, das Schweigen zu durch-
brechen und auf neue und gute Weise Recht
zu schaffen. Aber es gibt dazu keine Alterna-
tive. Unrecht muss ans Licht kommen, muss
als Unrecht anerkannt werden. Im Kleinen
wie im GroRen. Bei Vergewaltigungen und
sexualisierter Gewalt genauso wie bei den
alltaglichen Amnonchen-Sprichen, die ent-
wurdigend sind und Gewalt verharmlosen.



GOTTESDIENSTENTWURFE

Bei kérperlichen Ubergriffen genauso wie
bei Uberkommenen Rollenbildern, die Man-
ner und Frauen in Klischees pressen, die
unfrei machen.

Da liegt noch ein langer Weg vor uns - aber
vieles passiert, vieles hat sich schon veran-
dert und zeigt, dass es sich lohnt.

Damit nicht Gewalt und Schweigen das letzte
Wort haben!

Amen.

Lied
Du bist ein Gott, der mich anschaut

Steinmeditation

Sprecher*in 1

So viele Fragen und Klagen, dass mir ganz
schwer ums Herz ist. Wie dunkle schwarze
Steine legen sie sich schwer auf mich. ,War-
um all diese Gewalt?”, ,Immer wieder diese
alten Rollenbilder, in denen wir verstrickt
bleiben!” Diese Verletzungen, die kleinen
Schrammen und die groBen Wunden, dieich
kenne und mitanderen teile. Die Frage nach
der Verantwortung, und wie um Himmels
Willen wir zu einem anderen Miteinander
kommen. So schwer, so dunkel. Die Last
nimmt mir den Atem, ich krimme mich
zusammen, mache mich kleiner als ich bin,
verkrieche mich in mich, will nicht mehr
denken, nach Antworten suchen, mich vom
Leid so tief berthren lassen. Schwere dunkel
Steine, die verhindern, dass ich mich aufrich-
ten kann, die mich innerlich und auRerlich
verformen.
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Sprecher*in 2

Und dann gibt es die anderen Momente,
Augenblicke, die hell sind. Wenn ich spure,
wie die Last weniger wird, weil ich den Zipfel
einer Antwort vor mir sehe. Wenn ein Bild,
eine Idee in mir wachst, wie Miteinander-
leben gelingen kann. Wenn ich nicht nur
die Last spure, sondern auch meine Starke,
wenn ich einen Punkt vor mir sehe, zu dem
ich will und zu dem ich mich ausstrecken
kann. Dann merke ich, dass ich Halt gewin-
ne. Als ob nicht nur all das um mich herum
Gewicht hat, sondern auch meine Ideen,
Gedanken und Traume gewichtig sind. Die
weilRen Steine, die mir Zeichen sind fur et-
was, das in mir wirkt und mir guttut, mich
am Leben halt, mir Weite schenkt.

Sprecher*in 3

Auf Ihren Platzen haben Sie alle so einen
weilRen Stein gefunden. Nehmen Sie ihn in
die Hand, spiren Sie, wie lhre Finger sich
Und dann machen Sie
sich gleich in der Stille auf die Suche nach
einem Lebensbild, das Ihnen Halt schenkt,

um ihn schlieBen.

nach einem Punkt, den Sie unbedingt er-
reichen mochten, weil er lhnen guttun wird.
Uberlegen Sie, welchen Spuren Sie folgen
wollen, um dort anzukommen, was Sie leiten
soll, damit es fir Sie gut wird. Und wenn Sie
dieses Bild, diesen Punkt gefunden haben -
verbinden Sie ihn mit dem weil3en Stein in
Ihrer Hand - dass esimmer da ist, wenn lhre
Hand diesen Stein sucht.

Stille

Halten Sie ihn fest, Ihren Stein und nehmen
Sie ihn mit. Tragen Sie Ihn in der Tasche, be-
reit, sichdurch ihn erinnern zu lassen an lhre
Lebensbilder, fur die Sie sich aufrichten und
bereit machen, lhren Weg zu gehen -immer
wieder neu.
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Furbitte

Sprecher*in 1

Ewige,

mit Blick auf die vielen namenlosen Frauen
protestieren wir gegen jegliche Gewalt an
Frauen und Kindern,

gegen jede Form von Missbrauch als Waffe
oder im Alltag.

Sei bei allen, die von Gewalt betroffen sind,
dass sie gesunden an Leib und Seele und zu
ihrem Selbstwert zurtckfinden.

Schenke uns allen die hérenden Ohren und
sehenden Augen,

um mutig fur Gerechtigkeit einzutreten.
Lass unsinunserer Ohnmacht und Verzweif-
lung Trost bei dir finden

und mache uns stark fur ein grof3es NEIN.

Sprecher*in 2

Lass uns nicht allein in unserer Dunkelheit,
nimm das schwere GefUhl aus unseren
Tagen,

gib uns Menschen an die Seite,

die mit uns gehen, die uns eine andere
Perspektive

sehen lassen.

Gib uns Kraft, wieder uns selbst zu ver-
trauen.

Starke und erfllle uns.

Sprecher*in 3

Guter Gott, sprich mit den Mannern.

Zeige ihnen, dass Gewalt keine Losung ist
fur geflhlte Schwache,

fur eventuelle Ablehnung, fur Niederlagen
und Demutigungen.

Mutige Manner brauchen wir, die zum einen
das Bestehende anprangern,

aber auch bereit sind, neue Wege der Mann-
lichkeit

und des Miteinanders zu gehen.
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Sprecher*in 4

Gott, wie haben wir je solche Gewalt lernen
konnen!

Welche Bilder vom Siegen und Unterliegen
haben uns gepragt?

Niemand durfte je Gewalt erleben. Aber sie
geschieht und wird verubt -

und wo es am sichersten sein soll, besonders
an Madchen und Frauen.

Nein, Gott! Lass uns neue Bilder lernen, dass
wir nicht zu kdmpfen lernen,

sondern uns Wertschatzung geben und
einander unversehrt erhalten.

Lehre uns, dass dein Vorbild unsere Kultur
wird, in die wir hineinwachsen.

Mache uns selbst zu Bildern deines Friedens.

Segen

Gottes Segen komme zu uns,

damit wir stark werden und mutig bleiben
gegen das Schweigen.

Gottes Segen komme zu uns,

damit wir trésten, wo Trauer ist und laut
werden, wo Unrecht ist.

Gottes Segen komme zu uns,

damit wir das Lebendige voranbringen und
die Wirklichkeit verandern.

So segne uns die Ewige, unser Gott, heute,
morgen und alle Tage.

Amen. "

11 Dieser Gottesdienst wurde 2022 von Ing-
rid Philipp, Sigrid Haynitzsch, Petra Wegner,
Henning Busse und Susanne Paul in Hannover
gestaltet.



GOTTESDIENSTENTWURFE

GOTTESDIENST AM 25. NOVEMBER ,, WO FANGT GEWALT AN?"

Musik

BegriiBung

Eingangsgebet

Lied
Du bist meine Zuflucht (FreiTéne Nr. 62)

Vier Impulse

~Wo fangt Gewalt an?” von unterschied-
lichen Stellen im Kirchenschiff gespro-
chen

Sprecher*in 1

In meiner Recherche nach Formen der
Gewalt stieRB ich auf Begriffe, von denen
ich noch nie zuvor etwas gehort hatte.
Kdrperliche Gewalt ist eine mehr oder
weniger sichtbare Form, aber was ist
mit psychischer Gewalt, die nicht so
offensichtlich erkennbar ist wie blaue
Flecken?

Psychische Gewalt ist nicht sichtbar.
Aber spurbar.

Hierzu gehoren:

Angstmachen, Notigung und Drohungen
Belastigung und Terror
Beschimpfungen, Abwertungen und
Diffamierungen wie Mobbing

Das ,Gaslighting” geschieht durch geziel-
te Verunsicherung einer anderen Person
Isolation

Erniedrigung in der Offentlichkeit

Mir kam dazu etwas aus eigener Erfah-
rungin den Sinn:

Immer wieder wurde eine Frau wegen
ihrer geringen Bildung abwertend be-
schrieben in Gegenwart anderer Per-
sonen. Sie wurde ausgelacht und fuhlte
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sich so erniedrigt. Sie hat darUber ge-
lacht, um nicht ihr Gesicht zu verlieren.
Einsetzen von Ublen und persénlichen
Fotos, eroffentlichung in sozialen Netz-
werken, um Personen zu diffamieren
und zu isolieren.

Okonomische Gewalt, das Vorenthalten
von Geld.

Viele dieser Gewalterscheinungen gel-
ten als Straftatbestande, wie z.B.: Be-
leidigung, Erpressung, Bedrohung, Uble
Nachrede, Nachstellung bzw. Stalking.

Straftatbestande, die sich aber schlecht
nachweisen lassen und haufig aus Un-
wissenheit zu Unverstandnis fuhren.
Das wird daran deutlich, wie schwierig
es ist fur Menschen im politischen Le-
ben, sich gegen hasserflllte Sprache
(sog. Hatespeech) im Netz zur Wehr zu
setzen.

Vor allem im digitalen Bereich hat die
psychische Gewaltausibung zugenom-
men.

In Zeiten der Pandemie waren viele Men-
schen isoliert und den Anfeindungen
im Netz gnadenlos ausgesetzt. Neben
Hatespeech, Cybermobbing und Cybers-
talking musste ich lernen, dass es etwas
wie Cybergrooming gibt. Cybergrooming
nennt man es, wenn sich Erwachsene
im Internet an Kinder heranmachen. Ihr
Ziel: sexueller Missbrauch. Oft geben
sie sich - zum Beispiel in Online-Spielen
oder Chats - als Gleichaltrige oder ver-
standnisvolle dltere Kumpel aus. Das gilt
ebenfalls als ein Straftatbestand.

Oft dauert es lange Zeit, bis einem
Menschen bewusst wird: ,Ich erleide
seelische Gewalt.” Es dauert lange, sich
jemandem anvertrauen zu kénnen.

Psychische Gewalt kann in korperliche
Gewalt minden oder gleichzeitig mit
ihr geschehen.
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Sie ist nicht ,schlimmer” oder ,weniger
schlimm” als kérperliche Gewalt. Beide
Formen von Gewalt kénnen das Opfer
schwer und dauerhaft zeichnen. Kor-
perliche Gewalt belastet auch die Seele
- und psychische Gewalt kann sich auch
kdrperlich auswirken.

Musik

Sprecher*in 2
Wo fangt Gewalt an?

Auch bei bevormundenden Beklei-
dungsvorschriften, die Frauen gemacht
werden.

Seit September 2022 protestieren
Frauen im Iran. Sie wehren sich, nein,
nicht gegen das Tragen des Kopftuchs,
sondern gegen den Zwang zum Tragen
des Kopftuchs, gegen den autoritaren
Regierungsstil und die Brutalitat von
Polizei, Sittenpolizei und Strafjustiz.
Ausléser war der Tod der jungen irani-
schen Kurdin Mahsa Amini. Sie starb
am 16. September im Polizeigewahr-
sam. Zuvor war sie von der Sittenpolizei
festgenommen worden, weil sie gegen
die islamischen Kleidungsvorschriften
verstolRen haben soll. Sie starb kurze
Zeit spater im Krankenhaus. Aktivisten
werfen den Behdrden vor, die 22-Jahrige
misshandelt zu haben.

Seitdem gehen immer wieder mutige
Menschen im Iran auf die Stralle, um
zu protestieren. Dabei sind sie nicht nur
brutaler Gewalt durch die Polizei aus-
geliefert. Die iranische Regierung will sie
auch durch Todesurteile einschichtern.
So z. B. die Journalistinnen Niloofar
Hamedi und Elaheh Mohammadi, die
schon fruh tber den Tod der 22-jahrigen
Mahsa Amini berichteten.
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Auch das offene Eintreten fur eigene se-
xuelle Orientierung wird mit Todesstrafe
verfolgt. Amnesty international berich-
tetz. B.von Zahra Sedighi-Hamadani. Sie
wurde als ,Kriminelle” dargestellt, weil
sie Online-Inhalte verdéffentlicht hatte,
die ,fur Homosexualitat warben” und
»das Stigma religids verbotener sexuel-
ler Beziehungen in Frage stellten”. Sie
wurde wegen ,Verdorbenheit auf Erden”
zum Tode verurteilt, ebenso wie Elham
Choubdar wegen ahnlicher angeblicher
Vergehen.

Und dieses sind keine Einzelfalle, son-
dern die Todesurteile sollen in die Hun-
derte gehen.

Ich bin entsetzt und empdrt Uber diese
brutale Verfolgung von Frauen sowie
aller dieser Menschen, die fir ganz
schlichte und elementare persénliche
Freiheiten kampfen. Emport bin ich tber
den brutalen Missbrauch der Religion
fur den Hass auf Frauen. Ich denke da-
bei auch an die bevormundenden und
frauenverachtenden Traditionen unse-
rer, der christlichen Religion, und setze
dagegen auf Gott, die Zartliche, die alle
ihre Geschopfe so achtet, wie sie sich in
Liebe entfalten wollen.

Musik

Sprecher*in 3
Wo fangt Gewalt an?

Es ist sehr verstérend, wenn Menschen
berichten, dass sie im Sinne Gottes oder
einer Gemeinschaft sich Ritualen oder
Haltungen unterwerfen sollen, die ihnen
zuwiderlaufen.
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Es berichtet eine Frau, Mitte 30: ,Erst
hatten wir gute Seelsorgegesprache, die
Nahe entstehen liel3en. Es folgten Aus-
sagen wie: ,Gott hat noch etwas Beson-
deres mit uns vor!* oder ,Wenn Du nicht
regelmalig zum Gottesdienst kommst,
fehlt Dir die wahre Liebe zu Gott und Du
wirst es bereuen!’.. Fast unverfangliche
Satze, ich fihlte mich in den Gesprachen
geborgen und angenommen und habe
nicht wahrgenommen, dass er mich im-
mer mehr ins Bett zog. In meiner Trauer
und Einsamkeit kam ich in eine Abhan-
gigkeit. Nach einem halben Jahr war ich
vom Toiletten putzen bis zum Sex flr
alles bereit. In einer nicht-kirchlichen
Beratungsstelle habe ich dann langsam
begriffen, was mit mir passiert ist. Ich
habe keine Anzeige erstattet, aber es
hatte innerkirchliche Konsequenzen,
weil er das Abstandsgebot nicht ein-
gehalten hat.”

Drei Aspekte gehdren zum spirituellen
Missbrauch.

Ich kann meine Spiritualitat, meinen
Glauben nichtsolebenwieich es mochte.
Es wird Druck ausgeUbt: Erst sind es
nur Kompromisse, dann sind es klare
Forderungen. Nur dann bist Du eine
gute Christin, gehoérst zu uns, wirst Du
Deinem eigenen Auftrag gerecht usw.
Es entsteht eine Geflgigkeit, es beginnt
mit der Selbstaufgabe eigener Vorstel-
lungen und eigene Gefuhle werden nicht
mehr wahrgenommen.

Es ist ein Machtspiel und kann nur ge-
lingen, wenn es ein Machtgefalle gibt,
z.B. Pastor*in - Gemeindemitglied,
Diakon*in - Teamer*in. Ein solches
Verhaltnis kann dann in sexualisierte
Gewalt Ubergehen.

Musik
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Wo fangt Gewalt an?

Ich oute mich bei meiner Familie und
meinen Freund*innen. Lange habe ich
mit meiner Geschlechtsidentitat ge-
rungen. Endlich habeich ein Wort, einen
Platz gefunden fur all das, was ich schon
lange in mir trage. Ich bin nicht-binar.
Nicht Mann, nicht Frau, sondern queer.
Neue Pronomen. Vielleicht ein neuer
Name? Mein Umfeld reagiert wohlwol-
lend. Die alte Anrede rutscht manchmal
noch raus. Das ist okay. Nur dieser eine
Freund. Der weigert sich, mich richtig
anzusprechen. ,Alles Quatsch!” sagt er,
LFrauist Frau, Mann ist Mann.”

Wo fangt Gewalt an?

In Hannover und Garbsen wird auf
offener StralRe jeweils zwei schwulen Man-
nern ins Gesicht geschlagen, weil sie ihren
Partner geklsst haben. Ein Schock geht
durch die Community. In der queersensiblen
Seelsorgestelle der Landeskirche Hanno-
ver laufen die Telefondrahte heil3. Queere
Gottesdienste finden jetzt nur noch unter
Polizeischutz statt.

Wo fangt Gewalt an?

Milnster in diesem Sommer. Als eine
Gruppe von Frauen homophob belastigt
wird, greift Malte ein. Er ist 25 Jahre und
trans. Der Angreifer schlagt Malte brutal
nieder. Malte erliegt spater seinen Ver-
letzungen im Krankenhaus. Der Vorfall
hat einen breiten Widerhall auf Twitter.
Viele Menschen wollen Malte gedenken,
Trauer und Angste werden aus und in
der Community geteilt. Und dann sind
da die TERFs, die transexklusiven Femi-
nistinnen, die in Malte eine Lesbe sehen
wollen und nicht, das, was er war: ein
Mann. ,Alles Quatsch!” sagensie, ,Mann
ist Mann und Frau ist Frau.”
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Wo fangt Gewalt an? Und noch wichtiger:
Wann hort diese Gewalt endlich auf?

Lied
Nada de turbe (FreiTone Nr. 44)

Gewalt-Barometer

Fur die folgenden Beispiele von Ge-
walt gilt eine Bewertungsskala von 1-10
(1-keine Gewalt,

10-maximal viel Gewalt) Im Altarraum
sind Zahlen von 1 bis 10 ausgelegt. Die
Gottesdienst-Besucher*innen werden
aufgefordert, sich mit ihren Banknach-
bar*innen auszutauschen und dann mit
ihren Zetteln nach vorne zu kommen
und ihre Gewaltsituation bei einer Zahl
abzuladen. Dabei leise Musik

In der Hofpause spielen Benedikt und
Justin Basketball. Als der Ball zufallig zu
Séren kommt, gibt dieser ihn nicht zu-
rick. Benedikt geht zu Séren und reif3t
ihn aus seinen Handen.

Witend brillt der Chef seine Auszu-
bildende an: ,Du kriegst aber auch gar
nichts hin. So schaffst du den Abschluss
nie.”

Andrij Melnyk twittert: ,Liebe EKD,
Euren Eiertanz mit dem Kriegsverbre-
cher Putin, Eure Anbiederung an die
russische orthodoxe ,Kirche”, die den
Vernichtungskrieg absegnet, Euren
heuchlerischen Verrat am ukrainischen
Volk werden wir Euch, Dienern von Ju-
das, NIE verzeihen”.

Beim ,Wahrheit oder Pflicht” - Spiel
musste Frida ihr T-Shirt ausziehen. Ein
Junge machte ein Foto von Frida im BH
und zeigte es bei Instagram.
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Ein Automobilhersteller testet die Quali-
tat der Abgase seiner Dieselfahrzeuge
an 50 Affen. Die Halfte der Affen stirbt
dabei.

Der Tischler Oskar hat ein Fenster
beim Transport fallen lassen. Als lustig
gemeinte Strafe soll er am Freitag das
Feierabendbier der Kollegen bezahlen.
Doch auch die kommenden Wochen
fordern die Kollegen das Bier ein. Oskar
traut sich nicht, etwas dagegen zu sagen.

Eine Frau bekommt in den USA wegen
der Ermordung ihres Mannes die Todes-
strafe. lhre Hinrichtung auf dem elek-
trischen Stuhl wird live im Fernsehen
Ubertragen.

Jan-Lukas kommt nicht dariber hinweg,
dass seine Freundin sich von ihm ge-
trennt hat. Immer wieder schreibt er
ihr Nachrichten und ruft sie zu jeder
Tages- oder Nachtzeit an.

Leila mdchte gerne ihre Klasse mit Kopf-
tuch unterrichten. Doch der Schulleiter
verbietet ihr das Tragen. Leila fuhlt sich
ohne Kopftuch nackt und unwohl.

Eine Drohne schiel3t auf ein Weizensilo
und setzt dieses in Flammen.

Auf dem Heimweg von einer Party zer-
kratzt Elvin mit einem Schlussel funf
Autos.

Yvonne findet den Bewohner Hans auf
ihrer Pflegestation zu norgelig. Auf seine
Fragen und Gesprache reagiert sie ein-
fach mit Schweigen.

Der Abteilungsleiter bedankt sich vor
dem Team bei der Moderatorin des
Workshops mit den Worten: ,,Das haben
Sie richtig sul? moderiert.”
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An der Wand am Spielplatzistin farbiger
Schrift gesprayt: ,Auslander raus!”

Aufgrund der Corona-Regeln darf nur
eine Person den kleinen Fahrstuhl be-
nutzen. Auf der 3. Etage steigt trotzdem
ein Mann zu Manuela in den Fahrstuhl.

Rainer Runold ist Binnenschiffer. Um
Geld zu sparen, lasst er das Altdl heim-
lich in den Rhein ab und verschmutzt so-
mit den Fluss, Fische und Vogel sterben.

Luisa (18)ist alleinerziehende Mutter. Sie
ist mit dem standig schreienden Klein-
kind tUberfordert. Sie beschlief3t, es am
Abend nun immer so lange schreien zu
lassen, bis es einschlaft.

Ein Obdachloser wird von mehreren
Jugendlichen getreten. Sie nehmen ihm
das erbettelte Munzgeld weg.

Wenn alle Zettel abgelegt sind, wird das
Ergebnis kurz zusammengefasst.

Lied
We shall overcome

Du bist eine Gottheit, die mich sieht!
Sprecher*in 1

Unruhe im System (Vorgeschichte +
16,1-3)

Alles begann mit einem Versprechen.
Einem Versprechen, dass alles in Be-
wegung brachte. Fakt war, dass Sarah
keine Kinder bekommen konnte. Sie
hatten es lange probiert. Wie viele Mo-
nate und Jahre hatten sie und ihr Mann
gehofft. Mit jeder Monatsblutung kam
die Enttauschung. Und die Enttduschung
stapelte sich, wie Ziegelsteine Stluck fur

23

Stlick zu einer unsichtbaren Mauer zwi-
schen ihr und Abraham, ihrem Mann.
Irgendwann blieb ihre Monatsblutung
aus. Es war der schmerzliche Endpunkt
eines langen Ringens und gleichzeitig
ein Befreiungsschlag. Der Druck, der so
schwer auf Sarah und Abraham lastete,
fiel auf einmal ab... Sarah merkte erst
jetzt, wie schwer er auf ihren Schultern
gelegen hatte. Abraham wurde sofort
aktiv. Er regelte seine Erbschaft inner-
halb der GroRRfamilie. Sarah hatte das
Gefuhl, wieder frei atmen zu kdénnen.
Der Schmerz, keine Kinder haben zu
kénnen, bleibt. Aber endlich kehrte
Ruhe ein. Und eine offene Wunde fing
langsam an zu heilen. Bis zu diesem
verflixten Tag...

Abraham hatte voller Aufregung vor ihr
gestanden. Er habe eine Offenbarung
gehabt. Gott habe ihm versprochen,
dass sie ein Kind bekamen! Ein leibliches
Kind! Einen Erben! Sarah merkte, wie
sich alles in ihr zuschnurte. Nicht schon
wieder... Nicht schon wieder dieser
Druck... Sarah dachte bei sich:

Sprecher*in 2

Wie kann das sein? Ich kann es nicht
glauben ...nicht schon wieder. Ich fuhle
mich Uberfordert mit all dem. Ich habe
ein Alter erreicht, in dem die Krafte
nachlassen. Ich hatte mich seelisch
schon damit abgefunden, dass ich ein-
fach unfruchtbar bin und jetzt soll wie-
der alle Verantwortung bei mir liegen.
Wenn ich daran denke, wird mir schwin-
delig. Es ist mir einfach alles zu viel. Aber
dennoch gabe es vielleicht eine Mdg-
lichkeit. Meine junge agyptische Magd
Hagar ist im besten gebarfahigen Alter.
Das Gesetz sieht es javor, dass eine Skla-
vin fr die Stammesmutter ein Kind zur
Welt bringen darf. Ich will gar nicht dran
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denken, was das fur Hagar bedeutet...
gezwungen zu werden, mit einem Mann
zu schlafen.... Schrecklich. Nur weil ich
keine Kinder bekommen kann... Aber wie
sollen wir es sonst machen? Es ist die
einzige Moglichkeit. Vielleicht wirde es
aber gehen, wenn Abraham sich Uber-
haupt darauf einlasst.

Sprecher*in 1

Sarah brauchte nicht viel Uberzeugungs-
kraft. Abraham hatte die Idee gleich ak-
zeptiert. So konnte es gehen. Auch wenn
sie einen hohen Preis zahlen mussten.
Eine Sklavin fur ihren Nachwuchs zu
benutzen... Dagegen hatte sich Sarah
bisher immer gewehrt. Sie wusste, was
das bedeutet. Sie ahnte, welche Kompli-
kationen das mit sich bringen konnte...
Aber jetzt musste es sein! Abraham
und Sarah nahmen Hagar beiseite und
teilten ihr hoflich, aber bestimmt mit,
was nun passieren wirde. Heute Abend
wurde Abraham zu ihrins Zelt kommen.
Heute Abend und alle Abende, die es
dauern wdurde, bis sie schwanger sei.
Sarah konnte Hagar dabei nicht in die
Augen schauen. Es war ein kurzes Ge-
sprach. Doch fur Hagar anderte das
alles... Nach dem Gesprach lief Hagar
raus auf das Feld, sie musste ihre Ge-
fuhle sortieren... Hagar dachte bei sich:

Sprecher*in 3

Sie bestimmen Uber mein Leben, meine
Arbeitskraft und nun auch noch Uber
meinen Korper. Ich steige von der Skla-
vin zur Sex-Sklavin auf! Das ist widerwar-
tig und ekelt mich an. Vergewaltigung
nach Ankidndigung - perfide und so
furchtbar beschamend! Ich kann nicht
mehr in den Spiegel schauen!
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Ich dachte, ich bin sicher hier. - Es gibt
keinen Ort auf dieser Welt, der sicher ist.
Hier ist mittlerweile auch mein Zuhause
und ich dachte, Sarah sei mir wohl ge-
sonnen. Sie denkt nur an sich und hat
Angst, ihren Status als Stammesmutter
zu verlieren. ----

Na gut, - dann werde ich es ihnen halt
heimzahlen. Ich werde auf Privilegien
bestehen. Wennich erst einmal schwan-
ger bin, dann kann mir niemand mehr
etwas anhaben. Dann trage ich den
Stammbhalter in mir. Dann werde ich auf
mich achten und meine Grenzen vertei-
digen. Es ist meine einzige Chance! Und
Sarah wird schon merken, was sie davon
hat... Ja, so kann es gehen. Hoffentlich
werde ich schnell schwanger, damit es
vorbei ist.

Sprecher*in 1

Abraham blieb bei Sarah. Er versuchte
sie zu beruhigen. Er erklarte ihr ruhig
und bestimmt, warum das jetzt not-
wendig sei. Sie selbst hatte schlieRlich
die ldee. Dennoch: Sarahs Gedanken
kreisten wie wild...

Sprecher*in 2

Die Vorstellung ist demutigend fir mich,
meine Sklavin in den Armen meines
Mannes zu wissen. Ich fihle mich hilflos
und wertlos, weil ich nicht meine Pflicht
erflallen kann, die Nachkommen zu si-
chern. Wenn ich auch weil3, dass es not-
wendig ist, so habe ich doch auch Angst,
dass Abraham mehr Gefallen an Hagar
findet und bei ihr bleibt. Ich fihle mein
Alter, dass ich nicht mehr so einfach
alles hinnehmen kann. Alles, was mir
bleibt, ist, Abraham zu vertrauen. Aber
wie wird Hagar reagieren? Wird sie mich
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noch als ihre Herrin achten oder wird sie
ihre Situation ausnutzen und mich zur
Seite drangen, weg von meinem Mann?

Sprecher*in 1

Der Plan war gefasst. Am Abend ging
Abraham zu Hagar. Nacht fir Nacht. Als
Hagar merkte, dass sie schwanger war,
wuchs ihre Selbstachtung wieder. Sie
hatte sich zwar nicht gegen Sarah und
Abraham wehren kénnen, aber immer-
hin waren jetzt die langen Nachte vorbei.
Sie trug nun Abrahams Kind in sich. Das
Kind des Mannes, mit dem sie niemals
freiwillig geschlafen hatte. Aber immer-
hin konnte man jetzt nicht mehr mitihr
machen, was sie wollten. Jetzt musste
man sie gut behandeln. Hagar fing an,
wieder mehr auf sich zu achten. Sie hat-
te das Gefuhl langsam wieder aufrecht
gehen zu kénnen. Sie war jetzt keine
einfache Sklavin mehr. Ihre Arbeiten
machte sie erst nur noch oberflachlich,
irgendwann gar nicht mehr. Die Wut, die
sie Sarah gegenliber empfand, wurde zu
kalter Wut. Sie vergal3 ihre Auftrage und
sie horte nicht auf Sarahs Anordnungen.
Zuviel Verachtung hatte sich in ihr auf-
gestaut.

Sarah merkte es sofort. Es waren kleine
Gesten. Aber sie verfehlten lhre Wirkung
nicht. Und sie lieRen die Scham, die
sie sowieso schon empfand, nur noch
groRBer werden. Irgendwann platze ihr
der Kragen. Sie stellte Abraham zur
Rede. Ja, verfluchte ihn fUr das, was er
ihr angetan hatte... was sie sich selbst
angetan hatte...

»~Dann mach doch was!”, hatte Abraham
gesagt, ,Sie ist deine Sklavin, sie steht
unter deiner Gewalt. Dann tu mitihr, wie
es dir gefallt.” Sarah hasste ihn dafur,
dass er sich so einfach aus der Affare
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zog. Sie war auf sich selbst zurtickgewor-
fen. Sie musste selbst fiir ihre Grenzen
einstehen. ,Nun gut”, dachte sie witend.
».Dann muss ich das selbst in die Hand
nehmen.”

Sprecher*in 1

Eine andere der Sklavinnen hatte das
Gesprach zwischen Abraham und Sa-
rah mitgehort. Sie hatte Hagar sofort
gewarnt. Und Hagar, in ihrer Panik, tat
das Einzige, was ihr einfiel. Sie lief davon.
Raus aus diesem gewaltvollen System,
raus aus der Ohnmacht. Weg, einfach
nur weg. Sie lief in die Wuste. Es dau-
ert einen Tagesmarsch, aber sie fand
eine Oase, an der sie erstmal verweilen
konnte. An der Oase hatte Hagar eine
seltsame Erscheinung...

Sprecher*in 3

Mir ist gerade ein Engel erschienen!
Geh zurlck, hatte er gesagt. Zurluck?
Mir wurde schlecht, als der Engel das
sagte. Ich will da nicht mehr sein... Ich
will nicht mehr benutzt werden... Ich
will mein Kind behalten und in Frieden
aufziehen. Ich bin erschopft, ich habe
Durst und Hunger und mein Davonren-
nen kommt mir gerade wie Irrsinn vor.
Der Engel sagte noch etwas anderes. Er
sagte: ,Geh zurlck zu deiner Herrin und
mach deinen Job. Dein Sohn wird der
Grunder eines groRen Volkes sein und
eine starke Fihrungskraft.”

Was redet der da? Zurlck in dieses
ungerechte Leben? Ich hadere. Ein zu-
kinftiges Volk, eine Fiktion soll mich
motivieren zurickzugehen? Wer weil3
schon, wie die Zukunft aussehen wird?
Andererseits, mein Kind kénnte behutet
aufwachsen, ich gehe nicht als allein-
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erziehende, arbeitslose Frau durch die
Welt und lebe in Sicherheit. Und viel-
leicht wird mein Sohn ja wirklich mal
eine bedeutsame Persodnlichkeit. Das
wunsche ich ihm ja schon von Herzen.
Meine Gedanken klaren sich, ich bekom-
me einen realistischen Blick: Ich gehe
zuruck. Danke, lieber Engel.

Sprecher*in 1

Hagar hatte immer noch gemischte
Gefuhl, als sie sich auf den Weg zurtck
machte. Sie hatte Angst, was sie erwar-
ten wurde. Sie wusste aber auch, dass
sie allein in der Wiste keine Chance
hatte. Wie sollte sie denn hier ihren Sohn
zur Welt bringen? Geschweige denn ver-
sorgen. Sie wusste, dass sie friher oder
spater zurick musste.

Und doch, bei allen gemischten Gefuh-
len, war sie dankbar fur die Erscheinung
des Engels. ,Du siehst meine Demuti-
gung!”, hatte sie zu dem Engel gesagt.
»Du bist eine Gottheit, die mich sieht!”
So wird sie auch ihren Sohn nennen. Is-
mael. Gott hért mich. Unsicher, aber mit
gestarkten Rucken machte sie sich auf
den Weg zurick. Ihre Wirde, das wusste
sie jetzt, konnte ihr niemand nehmen. So
wurde man sie niemals mehr behandeln!

Lied
Du bist ein Gott, der mich anschaut
(FreiTone Nr. 1)

Furbittengebet und Vaterunser,
dazwischen Kyrie-Gesang (EG 178.9)

Gott, du Ewige,

wir Frauen und queere Personen, sind
ganz unterschiedlich von Gewalt be-
troffen,

fur die eine fangt es mit einem Wort
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oder einer kleinen Belastigung an,
einem Hinterherpfeifen auf der Stral3e;
andere erleiden handgreifliche Gewalt
zu Hause

und manche muss es sogar mit ihrem
Leben bezahlen.

Gott, schenke uns offene Augen, die
Gewalt schon im Kleinsten zu erkennen
und sie zu benennen.

Ermutige uns, Gewalt gegen Frauen
sichtbar zu machen.

Wir rufen zu dir: Kyrie eleison

Gott, du Ewige,

Besonders denken wir heute an Frauen,
nicht-binare Personen und trans-Man-
ner, die von sexualisierter Gewalt be-
troffen sind. Die mit den Schmerzen und
dem Unrecht leben missen, gezeichnet
sind an Leib und Seele, oft lebenslang.
Oft trauen sie sich nicht anzusprechen,
was geschehen ist.

Ermutige sie und schenke ihnen Kraft,
ihr Leid auszusprechen und das Unrecht
offentlich zu machen.

Gib ihnen Menschen an die Seite, die ein
offenes Ohr fir sie haben, die ihnen hel-
fen, das erlittene Unrecht zu verarbeiten
und einen Weg in die Zukunft zu finden.

Wir rufen zu dir: Kyrie eleison

Gott, du Ewige,

mach uns empfindsamer fir Gewalt in
ihren vielen Formen,

kérperliche, seelische und sexuelle Ge-
walt

in den Hausern und in den Kriegen,
daflr, dass jede Gewalt gegen Frauen
und queere Personen unser Zusammen-
leben zerstort.

Daher starke die, die der Gewalt ent-
gegentreten,

die mitstreiten im Kampf um die Unver-
sehrtheit der Seele und des Leibes.
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In Politik und Kirche mussen deutliche
Zeichen gesetzt werden.

Wir rufen zu dir: Kyrie eleison

Gott, du Ewige,

wir danken dir fur alle, die sich fur und
mit den Frauen und queeren Menschen
wehren,

in den Frauenprojekten und Frauen-
hausern,

in den Stellen gegen sexualisierte Ge-
walt und der Menschenrechtsarbeit, in
LGBTQI+ Raumen und queeren Grup-
pen.

Danke fur alle, die sich aufmachen, um
die Opfer dieser Gewalt zu starken, und
die Tater zu belangen.

Unterstitze sie in ihrem Einsatz,
starke uns auf dem Weg zu einem fried-
lichen Miteinander.

Wir rufen zu dir: Kyrie eleison

Gott, du Ewige,

Tausende Frauen, Manner und queere
Personen wurden in Iran verhaftet und
ohne Prozess in die Gefangnisse ge-
steckt.

Jetzt drohen ihnen die schlimmsten
Strafen, die man sich vorstellen kann:
Vergewaltigung, Zwangsehen und To-
desstrafe.

Hore die Schreie der Menschen im Iran,
der Gefolterten und willkurlich Verhaf-
teten.

Seian der Seite aller, die sich fUr Freiheit
einsetzen

und die Wirde und Rechte der Frauen
verteidigen.

Seivor allem bei den Demonstrierenden
und Verhafteten selbst.

Lass diejenigen, die mit Unrechtsre-
gimen weltweit Geschafte machen,
erkennen, welche Verantwortung sie
tragen,
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fur die Menschen, die nichts so sehr
wilinschen, wie in Frieden

und Freiheit gemeinsam zu leben.

Wir rufen zu dir: Kyrie eleison (ortho-
doxes Kyrie)

unser vater

der du bist die mutter

die du bist der séhn

der kommt

um anzuzetteln

den himmel auf erden

dein name werde geheiligt

dein name moge kein hauptwort bleiben
dein name werde bewegung

dein name werde in jeder zeit konju-
gierbar

dein name werde tatigkeitswort

bis wir loslassen lernen

bis wir erl6st werden kénnen

damit im verwehen des wahns komme
dein reich

in der liebe zum nachsten

in der liebe zum feind

geschehe dein wille -

durch uns.”

Segen

Der Segen des Gottes von Sarah, Hagar
und Abraham,

der Segen des Sohnes von Maria ge-
boren

und der Segen der Heiligen Geistkraft,

die Gber uns wacht wie eine Mutter tUber
ihre Kinder

sei mit euch allen.

Amen

Musik ™

12 Kurt Marti, https://glaubenlebenteilen.
ch/2021/01/31/vater-unser/, abgerufen am
4.5.2023

13 Dieser Gottesdienst wurde 2022 von Ul-
rike Stohr, Christine Schrdder, Doris Zimmer,
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Musik

BegriiBung

Lied
EG 445,1.2u.5
Gott des Himmels und der Erden

Psalm 100 nach H.D. Huisch

Alle Lander der Erde, die Regierungen
der Volker, die Bewohner der Stadte,
die Menschen aller Landschaften haben
einen Wunsch:

Sie loben Gott, ihren Herrn.

Sie fuhren keine Kriege mehr.

Sie misshandeln keine Menschen.

Sie kampfen nicht mehr gegeneinander.
Sie zerstoren nicht mehr die Erde,

sie legen die Schopfung zurtck in Gottes
Hand.

Sie haben erkannt: Gott allein ist der
Herr.

Sie dienen Gott mit groBer Freude:
Helfen und Heilen ist ihnen

in Fleisch und Blut Gbergegangen.

Ihre Freude wirkt wie eine ansteckende
Gesundheit.

Noch viele Menschen werden diese
Freude weitergeben und von ihr erzah-
len.

Alle Lander der Erde, die Regierungen
aller Volker, die Bewohner der Stadte,
die Menschen aller Landschaften ver-
wirklichen die Glte Gottes.

Eingangsliturgie
Gloria patri

Einflhrungsdialog (2 Sprecher*nnen)

Petra Wegner, Sonja Thomaier und Sigrid
Haynitzsch in Hannover gestaltet.
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Erleben von Gewalt istimmer schmerz-
lich
,Ich habe keinen Menschen”
Das Vertrauenvon Frauen und Mannern,
Jungen und Madchen wird zerstort.
.lch habe keinen Menschen”
Elementare Lebensgrundlagen werden
genommen.

,Ich habe keinen Menschen”

Erfahrung von Ohnmacht trifft Frauen
und Manner.

,Ich habe keinen Menschen”

Gewalt rechtfertigt nicht Gegengewalt.
Nicht von Mannern, nicht von Frauen.

,lch habe keinen Menschen”

Aggressionen erwachsen aus Konflikten,
wenn sie nicht bearbeitet werden.

»Ich habe keinen Menschen”
Gewalt und Korper.

»Ich habe keinen Menschen”
Frauenhandel und Zwangsprostitution.

»Ich habe keinen Menschen”
Rassismus und Rechtsextremismus.

»Ich habe keinen Menschen”
Krieg

»Ich habe keinen Menschen”

Gemeinsam Gewalt Uberwinden!

Kyrie
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Gloria

Alle Lander der Erde, die Regierungen
aller Volker, die Bewohner der Stadte,
die Menschen aller Landschaften ver-
wirklichen die Gute Gottes.

Gebet

Du Gott des Friedens

Freundin der Gerechtigkeit,

schenk uns diesen Augenblick deiner
Ewigkeit,

dass wir aufatmen in dir

und frei werden -

einfach so, hier vor dir, Gott,

Quelle des Lebens und unserer Kraft.
Fir diesen Moment ist der Frieden bei
dir gut aufgehoben,

die Menschenrechte und die Gerechtig-
keit auch.

Und wenn dann jede Verbissenheit ge-
wichen ist

Und unsere Gesichter wieder leuchten,
dann, ja dann bau mit uns wieder an
deiner Welt,

in der alle frei sind.

In Jesu Namen. Amen.

Lesung
Johannes 5,1-9

Lied
Du bist ein Gott, der mich anschaut

Thematischer Einstieg
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Sprecher*in 1

Was glauben Sie, ist der gefahrlichste
Ort fur eine Frau?

Ist es die dunkle Bahnhofsgegend um
2 Uhr nachts?

Oder vielleicht die Tiefgarage, in der
das Licht ausgefallen ist? Oder ist es die
einsame Landstralie, auf der kaum Ver-
kehr herrscht? Sie ahnen es vermutlich
schon - all diese Orte sind es nicht! Der
gefahrlichste Ort flr eine Frau ist ihr
eigenes Zuhause!

Jedevierte Frau wird inihrem Leben ein-
mal Opfer von hauslicher Gewalt. Mehr
als 100.000 Frauen pro Jahr werden in
Deutschland Opfer von Gewalt in der
Partnerschaft. Das geht aus einem 2016
veroffentlichten Bericht des Bundes-
kriminalamts (BKA) ... hervor. In Stadt
und Landkreis Osnabrick muss die
Polizei jahrlich ca. 1000 Falle hauslicher
Gewalt aufnehmen; die Dunkelziffer
wird auf das 8-10-fache geschatzt.

Sie alle kennen vermutlich auch die My-
then und Erklarungsversuche, die um
dieses Thema kreisen:

,Er war im Stress.’ ,Da ist ihm eben mal
die Hand ausgerutscht ..." ,Sie hat ihn
doch provoziert!’ Wenn es so schlimm
ist, kann sie ihn doch einfach verlassen!’
,Hausliche Gewalt? Das ist doch Privat-
sache!’

Aber das ist es eben nicht! Wir alle sind
dafur verantwortlich, dass hausliche
Gewalt beendet wird.

Sprecher*in 2

Wir wollen in diesem Gottesdienst ins
Bewusstsein rlucken, dass in Familien
-wahrscheinlich auch in manchen Fami-
lien, die wir kennen, Gewalt geschieht.
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Wir wollen deutlich sagen, dass Gewalt
nicht sein soll.

Wir wollen allen Opfern von Gewalt den
Rucken starken und ihnen zeigen, dass
sie nicht allein sind.

Und wir wollen einander dazu ermu-
tigen, hinzuschauen und zu handeln,
- damit hausliche Gewalt gestoppt wird.

Lied
Da wohnt ein Sehnen

Predigt
Johannes 5, 1-9

Sprecher*in1

Esistwieder passiert! Jetztist er fort. Mit
knallender Tur hinausgestirmt - hinein
ins Dunkel des frihen Abends. Sie weil3
nicht wohin. Diesmal hat er nicht nur
den Arm und das Auge getroffen. Sie
blutet aus dem Mund. Mindestens ein
Zahnist nach innen geklappt. Eigentlich
brauchte sie gleich einen Zahnarzt. Aber
die Kinder sind in ihren Zimmern. Sie
glaubt nicht, dass sie schlafen. Bestimmt
haben sie den Streit mitbekommen. Sie
werden sie brauchen. Aber zuerst muss
sie noch dafur sorgen, dass der Anblick
die Kinder nicht schockiert. Sie macht
sich zurecht. Die Tranen wollen nicht ver-
siegen. Sie muss stark sein! Es klingelt
jemand an der TUr. - Jetzt klopft es. lhre
Alteste 6ffnet. Ein paar Nachbarn haben
sich aufgerafft. Sie machen sich Sorgen.
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Sprecher*in 2:

So kann sie sich doch nicht vor ihnen
sehen lassen, oder?

Liebe Gemeinde,

das ist leider eine Szene, wie sie in
Deutschland passiert. Sie kdnnte sich
hier in der Nachbarschaft ereignen. Viel-
leicht hat das so ahnlich unter uns schon
mal jemand miterlebt. Eigentlich kann
das Uberall passieren, wo Menschen zu-
sammenleben. Konflikte in Familien und
zwischen Lebenspartnern sind normal.
Erschreckend oft werden sie allerdings
gewaltsam ausgetragen.

Der Fachbegriff dafir lautet ,Hausliche
Gewalt”.

Andrea, was ist eigentlich ,Hausliche
Gewalt?”

Sprecher*in 1

Hausliche Gewalt ist jede Gewalt, die
innerhalb oder aulRerhalb des Hauses
zwischen Familien oder Haushaltsmit-
gliedern oder Partnerinnen und Part-
nern in gegenwartigen oder friheren
Beziehungen geschieht.

Hausliche Gewalt wird ausgeubt von
Mannern gegen Frauen, von Frauen
gegen Manner, von Vatern und Muttern
gegen ihre Kinder, von Kindern gegen
Mutter und Vater, von pflegenden An-
gehorigen gegen alte, kranke oder be-
hinderte Menschen.

Hausliche Gewalt kann kérperliche Ge-
walt sein wie stoRen, schlagen, treten,
wurgen, festhalten, fesseln, mit Gegen-
standen werfen, mit einer Waffe bedro-
hen, Verletzungen zufliigen, Ohrfeigen,
Faustschlage, Essens- und Schlafentzug.



GOTTESDIENSTENTWURFE

GOTTESDIENST ZUM VOLKSTRAUERTAG ,,ICH HABE KEINEN MENSCHEN"

Hausliche Gewalt kann sexuelle Gewalt
sein wie Vergewaltigung, Notigung zu
sexuellen Handlungen, zum Anschauen
von Pornografie zwingen, als Sexobjekt
behandeln.

Hausliche Gewalt kann 6konomische
Gewalt sein wie Arbeitsverbot, Zwang zu
arbeiten, um Geld betteln lassen, Geld
zuteilen, wegnehmen oder verweigern,
alle Ausgaben kontrollieren, Haushalts-
geld zu knapp bemessen.

Hausliche Gewalt kann soziale Gewalt
sein wie mannliche Privilegien aus-
nutzen, jemand wie eine Bedienstete
behandeln, alle Entscheidungen allein
treffen, die Kinder als Druckmittel be-
nutzen, jemand im sozialen Umfeld
schlechtmachen.

Hausliche Gewalt kann psychische Ge-
walt sein wie einschiichtern, beleidigen,
Drohungen aussprechen und ausfihren,
Angst machen durch Blicke, Gesten und
Handlungen.

Hausliche Gewalt kann emotionale Ge-
walt sein wie kontrollieren, was jemand
tut, wen jemand trifft, mit wem jemand
spricht, wohin jemand geht. Oder:
Treffen mit Familienangehdérigen und
Freundinnen verhindern, Kontrollanru-
fe, Uberprifen der Telefongesprache,
jemand einsperren, jemand fur verrickt
erklaren, Eigentum zerstéren, androhen,
die Kinder wegzunehmen.

Sprecher*in 2

Wir sehen, wie weit das Feld ist, das
wir mit diesem Thema betreten. Weit
und tief und unheimlich! Aber geht uns
das Uberhaupt etwas an? Ist das nicht
Privatsache, aus der wir uns lieber raus-
zuhalten sollten?
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Sprecher*in1

Ja, hausliche Gewalt wird oft als Privat-
sache angesehen. Doch nur, weil haus-
liche Gewalt im privaten Bereich ge-
schieht, ist Gewalt dennoch nie eine
private Angelegenheit. Auch Menschen
in Ehe und Familie missen vor Gewalt
geschltzt werden. Deshalb dirfen Ehe
und Familie kein privater und rechts-
freier Raum sein.

Sprecher*in 2

In der Kirche genief3t die Ehe hohes
Ansehen. Was passiert eigentlich den
Menschen, wenn Gewalt ausbricht oder
ofter vorkommt? Oft lieben sie sich ja
sogar noch.

Sprecher*in 1

Oft suchen die Leidtragenden hauslicher
Gewalt die Schuld bei sich selbst. Sie
schamen sich fur das, was ihnen ge-
schieht. Auch den Menschen, die haus-
liche Gewalt wahrnehmen und helfen
kdnnten, wissen oft nicht, damit richtig
umzugehen. Oder der Umgang mit den
Leidtragenden wird als unangenehm
empfunden. Der Kontakt mit ihnen
macht ja auch die eigene Hilflosigkeit
deutlich. Und die Tater erzeugen Angs-
te. Diese Gefiihle miUssen anerkannt,
aber auch Uberwunden werden. Dann
kann der Bannkreis der Gewalt durch-
brochen werden, in dem alle Beteiligten
festsitzen.

Leider kann gerade die besondere
Wertschatzung von Ehe und Familie
das Gegenteil bewirken. Damit Ehe und
Familie ein sicherer Ort fUr alle sein
kénnen, muss gerade die Kirche deut-
lich machen: Nicht das Verlassen eines
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gewalttatigen Ehemannes, nicht das
Aufdecken von Gewalt und die Flucht
aus einer Familie ist von Ubel! Es bessert
sich meistens gar nichts von alleine.

Sprecher*in 2

Oftmals steht der Glauben auf dem
Spiel, dass sich die Verhaltnisse andern
kénnen. Richtig gefahrlich wird es, wenn
die Betroffenen resignieren. Wenn sie
sich abfinden. Wenn sie den Mut ver-
lieren. Dadurch wird verhindert, dass
Gewalterfahrungen aufgedeckt und
angesprochen werden.

Kommen wir mal auf die Erzahlung des
Evangeliums zu sprechen. Darin begeg-
net Jesus einem Mann in den Saulen-
hallen am Teich Bethesda. Der ist seit
38 Jahren krank. Doch er wusste von
diesem Teich Bethesda am Schaftor in
Jerusalem. Ich stelle mir vor, wie es am
Anfang seiner Krankheit war. Da hat er
seine Freunde oder Bekannten gebeten,
ihn dahin zubringen. An diesen Teich,
der fur seine Wunder bekannt ist. Und
wie hat er darauf gehofft, dass er einmal
denrichtigen Zeitpunkt erwischt. Wenn
das Wasser der Heilsquelle in Wallung
kommt. Dann wollte er der Erste sein!
Dann wollte er in die Bewegung ein-
tauchen, die Verwandlung spuren, sich
heilen lassen. Dann wollte er gesund aus
der Quelle heraussteigen, seine Sachen
packen, gehen.

Sprecher*in 1

Das erinnert mich an die Frauen, die
sich in Frauenhduser flichten. In der
Schutzeinrichtung angekommen ist die
Hoffnung anfangs groR, dass der Ta-
ter zur Besinnung kommt. Oft sind es
die Ehepartner, die Lebensgefahrten.
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Die Hoffnung ist grol3, dass die Part-
nerschaft wieder gesund wird. Leider
verlassen sehr viele Frauen diese be-
sonderen Hauser viel zu frih wieder.
Eigentlich hat noch gar keine Heilung
stattgefunden. Das bekommen sie dann
oft schmerzlich zu sptren.

Sprecher*in 2

Den Schmerz des Kranken kann ich mir
auch gut vorstellen. Er weif3: Du musst
schnell genug sein! Wachsam! Es gibt ja
keine RegelmaRigkeit, keinen Rhythmus,
in dem die Heilkrafte wirken. Wachsam
musst Du sein! Und dann schnell! An-
fangs hat er vielleicht noch einen Freu-
denschrei von sich gegeben. Aber der
hat nur die anderen alarmiert. Und die
waren immer schneller als er!

Sprecher*in 1

Druck und Frust liegen nahe beieinan-
der. Wer Freunde hat und sieht, wie sich
bei denen das Gluck einstellt, mdchte
bestimmt gerne (wieder) dazu gehoren.
Kann schon sein, dass man da dann nicht
alle Entwicklungen abwartet. Aul3erdem
sind ja oft auch Kinder mit betroffen. Alle
warten darauf, dass die Familie wieder
intakt ist. Da entsteht schon auch ein
gewisser Druck. Fur die Mitarbeitenden
in Beratungsstellen ist das auch immer
wieder eine Zumutung, wenn eine Frau
aus ihrer Sicht und Erfahrung vorschnell
bereit ist, zu ihrem Peiniger zurtckzu-
kehren. Auch fur Freunde und Unter-
stUtzer ist das unverstandlich.

Sprecher*in 2

Der Kranke am Teich hat offenbar ir-
gendwann alle Hoffnung aufgegeben.
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Wahrscheinlich wurde er zu oft frust-
riert. Das Verhalten der vielen Menschen
ringsum hat diese Hoffnungslosigkeit
sicher verstarkt. ,Es hat sowieso keinen
Sinn.’ ,Ich bin es nicht wert, dass sich
jemand um mich kiimmert.' ,Jede ist
sich selbst der Nachste!’,Ich interessiere
sowieso niemanden.’ Vielleicht hatte ich
schon viel friher alles anders machen
sollen. Jetzt ist es zu spat.’ Vielleicht ist
mir dieses Schicksal einfach bestimmt.’

Sprecher*in 1

Menschen, die psychische oder physi-
sche Gewalt erfahren, verlieren nicht
selten ihr Selbstvertrauen. An die Stelle
von Zuversicht, Mut und Kraft treten
Angst und das Gefuhl zu versagen. Wie
gesagt, viele stehen unter dem Druck:
Sie wollen den Kindern die Familie nicht
nehmen. Hinzu kommt nicht selten die
Furcht vor den Reaktionen der Ver-
wandtschaft und des Umfeldes. Viele
fliehen erst gar nichtins Frauenhaus. Sie
halten lieber durch und halten aus. Und
dann dreht sich die Spirale nach unten:
~Ich habe keinen Menschen. Ich bin ganz
alleine. Ich weild nicht, was ich machen
soll. Es hat alles keinen Sinn. Ich kann
nichts. Ich kann nicht mehr.”

Sprecher*in 2

Im Evangelium ergreift Jesus die Initiati-
ve: Er nimmt die Not des Kranken wahr,
er erkennt, dass da ein Mensch schon
lange krank ist und geht auf ihn zu. Er
spricht ihn an, redet nicht um den Brei,
sondern fragtihn direkt nach seiner Not.
Jesus stellt ihm eine Frage, die zu einer
ehrlichen Antwort herausruft. ,Willst du
gesund werden?”
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Weder die Frage, noch die Antwort heilt
den Kranken. Aber das Geschehen zeigt,
dass Heilung dort anfangt wo Menschen
beginnen, miteinander zu sprechen, in
Dialog zu treten. Damit kann der Blick in
eine neue Richtung gelenkt werden. Im
Handeln Jesu wird deutlich, dass Heilung
in der Zuwendung geschieht. Heilung -
auch wenn sie ganz von Gott geschenkt
ist - kommt durch den Dialog und die
Zuwendung in Gang.

Sprecher*in 1

Wenn ein Mensch in seiner Not alleine
ist, dannistihm ein echtes Gesprach oft
gar nicht moéglich. Viele Tater versuchen,
ihre Opfer zu isolieren.

Sprecher*in 2

Einen GroR3teil der 38 Jahre ist der Ge-
[ahmte in seiner Einsamkeit gefangen.
Mit Jesus setzt ein neuer Dialog ein. Es
kommt zu einer Begegnung, die den Weg
zum Heil / zur Heilung moglich macht.
Wir haben diesen dkumenischen Got-
tesdienst unter das Motto gestellt ,Ge-
meinsam Gewalt tberwinden”. Wir neh-
men Menschen in den Blick, vor allem
Frauen und Kinder. Sie sind in unserer
Gesellschaft die Haupt-Leidtragenden
von Gewalt. Wir wissen, die andauern-
de Erfahrung von Gewalt jeglicher Art
macht krank, lahmt und isoliert. Viele
schweigen jahrelang, jahrzehntelang in
ihrer Not. Sie denken, dass sie ,keinen
Menschen haben”. Keiner ist da, dem sie
sich anvertrauen kénnen.

Sprecher*in 1

Spatestens jetzt brauchen die Leid-
tragenden Menschen, die nach ihnen
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sehen. Die sich kimmern. Sie mussen
spuren, dass sich doch jemand fur sie
interessiert. Klingeln, klopfen, nach-
fragen, wenn die Situation es erlaubt.
Oder, wenn es gefahrlich ist, wenn es
scheppert und man sich richtig Sorgen
macht? Dann kann man die Polizei ru-
fen. Die ist auf so etwas mittlerweile
gut vorbereitet. Da hat sich eine Menge
geandert.

Sprecher*in 2

Das ist im ersten Moment bestimmt
nicht angenehm. Man weilR doch gar
nicht, wie der Tater darauf reagiert. Und
sogar das Opfer kdnnte behaupten, es
ware nichts passiert! Und dann steht
man doof da! Wie ein Nachbarschafts-
spitzel, der sich in Dinge einmischt, die
ihn nichts angehen.

Sprecher*in 1

Gerade dieses Schweigen unterstitzt
aberdenTater.Erflhltsichimmersicherer.
Viele spielen vor den Nachbarn und
Freunden den liebevollen, humorvollen,
zugewandten und hilfsbereiten Typen,
den sich jeder gerne als Schwiegersohn
wilnschen wirde. Und das Opfer ist
noch mehr isoliert. Vielleich traut es
irgendwann seiner eigenen Wahrneh-
mung gar nicht mehr. Und stell dir mal
vor, wenn dann einmal etwas total aus
dem Ruder lauft! Dann fuhlt man sich
doch selbst mitschuldig. Das ist gar nicht
abwegig. Immerhin stirbt alle zweiein-
halb Tage in Deutschland ein Mensch an
den direkten Folgen huslicher Gewalt.
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Sprecher*in 2

Also ist es doch besser, sich ein Herz
zu fassen und entweder auf die Leid-
tragende zuzugehen, wenn das moglich
ist. Oder wenn es wieder laut wird, die
Polizei zu rufen.

Sprecher*in 1

Die allermeisten Menschen erkennen
darin auf dem zweiten Blick eine wirk-
lich wichtige Botschaft: ,Du bist mir
etwas wert!” ,Ich traue dir etwas zu!’
Erst diese Zusage und dieses Zutrauen
ermdglichen es den Betroffenen, den
Blick wieder zu heben und uUberhaupt
nach neuen Perspektiven zu schauen.

Sprecher*in 2

Eigentlich ist es wie bei der Heilung des
Geldhmten im Evangelium: Um ,heil” aus
der Situation heraus zu kommen, wirken
Zuwendung, das Gesprach und der Mut
zur Ehrlichkeit.

Sprecher*in 1

Hausliche Gewalt versteckt sich; sie
wird versteckt: von den Opfern, von
den Tatern und von denen, die nicht
hinsehen mdchten. Die Betroffenen
schaffen es oft nicht, alleine aus ihrer
Situation auszubrechen. Hier gilt es wie
im Evangelium, die Gelahmten nicht zu
sich zu bitten, sondern, so wie es Jesus
getan hat, auf sie zuzugehen.

Sprecher*in 2
Dialog beginnt dann, wenn wir uns auf

den Weg machen, wenn wir ein Ge-
sprach anfangen. Tatsachlich mussen
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wir uns schon bewegen, um Menschen
zu begegnen, die sonst keinen Men-
schen haben.

Sprecher*in 1

Vielleicht macht uns dieser Anspruch
auch Angst und wir haben das Gefuhl,
Uberfordert zu sein. Aber wir sind auch
nicht alleine. Es gibt - auch von kirch-
licher Seite - spezialisierte Beratungs-
stellen und Einrichtungen. Stadt und
Landkreis Osnabruck sind da im Bun-
desvergleich hervorragend aufgestellt.
Es kommt oft nur darauf an, in unserem
Umfeld hinzusehen und Situationen zur
Sprache zur bringen.

Sprecher*in 2

Wo der Dialog einsetzt, wo Zuwendung
stattfindet, fangt Heilung an. Gott hat
den Dialog, die Begegnung mit den
Menschen eréffnet, indem er sie nach
seinem Abbild geschaffen hat. In Jesus
begegnet uns Gottes Liebe in menschli-
cher Gestalt. Davon erzahlt uns auch das
Evangelium von der Heilung am Teich
Bethesda. Ich denke, wir sollen nicht
nur darUber staunen. Dieses Evangelium
ruft uns in die Nachfolge. Als Christen
kdnnen wir gar nicht anders, als so wie
Jesus zu handeln. Das bedeutet konkret:
aufdie Menschen zuzugehen, diein ,un-
heilen” Situationen leben.

Sprecher*in 1

Das bedeutet, die Augen offenzuhal-
ten fur Menschen, die taglich verletzt
werden und deren Wirde mit FiRen
getreten wird. FUr sie ganz besonders
ist Jesus Mensch geworden. Fir sie gilt
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seine frohmachende, heilbringende und
befreiende Botschaft als erstes.

Sprecher*in 2

Deshalb kénnen wir in unseren Kir-
chengemeinden nicht warten, bis wir
zur Begegnung gedrangt werden. Wir
sind gefordert, aktiv zu werden: hinse-
hen, sensibel und offen sein, hingehen,
nachfragen und uns auf Begegnung
einlassen.

Frauen und Kinder, die Gewalt erleiden,
sollen nicht Ianger sagen muissen, nicht
langer denken: ,Ich habe keinen Men-
schen!”Ich glaube: Gemeinsam kénnen
wir Gewalt Uberwinden! Amen.

Und der Friede Gottes, der hoher ist als
unsere Vernunft, bewahre unsere Her-
zen und Sinne in Christus Jesus. Amen

Musik

Glaubensbekenntnis
nach D. Bonhoeffer

ICH GLAUBE, dass Gott aus allem, auch
aus dem Bdsesten, Gutes entstehen
lassen kann und will. Daftir braucht er
Menschen, die sich alle Dinge zum Bes-
ten dienen lassen.

ICH GLAUBE, dass Gott uns in jeder Not-
lage so viel Widerstandskraft geben will,
wie wir brauchen. Aber er gibt sie nicht
im Voraus, damit wir uns nicht auf uns
selbst, sondern allein auf ihn verlassen.
In solchem Glauben miusste alle Angst
vor der Zukunft Gberwunden sein.

ICH GLAUBE, dass auch unsere Fehler
und Irrtimer nicht vergeblich sind und
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dass es Gott nicht schwerer ist, mit
ihnen fertig zu werden als mit unseren
vermeintlichen Guttaten.

ICH GLAUBE, dass Gott kein zeitloses
Schicksal ist, sondern dass er auf auf-
richtige Gebete und verantwortliche
Taten wartet und antwortet.

Lied
Du bist ein Gott, der mich anschaut

Abkundigungen

Lied
Ich sing dir mein Lied

Furbittgebet
Sprecher*in 1

Wir kommen zu dir, Gott,

mit unserem Dank und mit unseren
Bitten.

Heute, in diesem Gottesdienst,
konnten wir deine Nahe spuren.

Hab Dank fur deine Zuwendung,

flr dein Bei-uns-sein

in frohen und in schweren Stunden.

Sprecher*in 2

Wir bitten dich und beten fir alle Opfer
von hauslicher Gewalt:

Gib Ihnen die Kraft, sich Hilfe zu suchen,
sie anzunehmen und sich aus der Ge-
waltsituation zu befreien.

Wir rufen zu dir:
Lied

Sammle unsere Tranen in deinen Krug
- ohne Zweifel, Du zahlst sie!
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oder:

Lied

Meine engen Grenzen, meine kurze Sicht
bringe ich vor dich.

Wandle sie in Weite, Herr, erbarme dich!

Sprecher*in 3

Wir bitten dich und beten fiir alle Tater
von hauslicher Gewalt:

Lass sie sich ihres Verhaltens bewusst
werden. Schenke Einsicht, und die Be-
reitschaft, Konflikte anders austragen
zu lernen.

Gib ihnen die Chance zur Umkehr und
zu einem Neuanfang.

Wir rufen zu dir:

».Sammle unsere Tranen in deinen Krug -
ohne Zweifel, Du zahlst sie!”

oder:

Meine engen Grenzen, meine kurze
Sicht, bringe ich vor dich.
Wandle sie in Weite, Herr, erbarme dich!

Sprecher*in 4

Wir bitten dich und beten besonders fur
die Kinder,

die direkt oder indirekt von hauslicher
Gewalt betroffen sind.

Nimm ihnen die Schreckensbilder. Gib
ihnen Menschen an die Seite, denen sie
Vertrauen schenken. Befreie sie aus dem
Korsett des Schweigens, das ihre Seelen
bedruckt. Zeige ihnen und uns Wege aus
der Gewalt.

Wir rufen zu dir:
».Sammle unsere Tranen in deinen Krug -

ohne Zweifel, Du zahlst sie!”

oder:
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Meine engen Grenzen, meine kurze Sicht
bringe ich vor dich.
Wandle sie in Weite, Herr, erbarme dich!

Sprecher*in 5

Wir bitten dich und beten fur
Nachbarn, Freunde, Verwandte und
Fremde.

Mogen sie den Mut finden,

die Gewalt wahrzunehmen und zu han-
deln.

Wir rufen zu dir:

~Sammle unsere Tranen in deinen Krug -
ohne Zweifel, Du zahlst sie!”

oder:

Meine engen Grenzen, meine kurze Sicht
bringe ich vor dich.

Wandle sie in Weite, Herr, erbarme dich!

Sprecher*in 6

Wir beten flr alle Haupt- und Ehrenamt-
lichen, die taglich

mit den Auswirkungen von hauslicher
Gewalt konfrontiert sind.

Lass sie den Glauben an das Gute im
Menschen nicht verlieren,

lass sie die Kraft haben, sich den Auf-
gaben zu stellen

und ihr Engagement beibehalten.

Wir rufen zu dir:

~Sammle unsere Tranen in deinen Krug -
ohne Zweifel, Du zahlst siel!”

oder:

Meine engen Grenzen, meine kurze Sicht
bringe ich vor dich.
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Wandle sie in Weite, Herr, erbarme dich!

Vaterunser

Vater unser im Himmel.

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schul-
digern.

Und fUhre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bésen.
Denn dein ist das Reich

und die Kraft

und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.

Amen.

Sendung und Segen

Geht nun als Gesegnete in diesen Tag
und in diese Woche:

Gott segne dich

Gott erfllle deine FllRe mit Tanz und
deine Arme mit Kraft.

Gott fulle dein Herz mit Zartlichkeit und
deine Augen mit Lachen.

Gott fllle deine Ohren mit Musik. Er fulle
deinen Mund mit Jubel und dein Herz
mit Freude.

Gott fllle dein Leben mit Licht und Hoff-
nung und lass uns erfahren, wie diese
Erde sich darin verwandelt.

So segne dich Gott. Amen.

Lied
Verleih uns Frieden gnadiglich
14

14 Dieser Gottesdienst wurde von Andrea
Kruckemeyer, Lektorinnen der St. Kathari-
nengemeinde, Hans-Ulrich Schwarznecker,
Andrea Gebbe, Rita Steinbreder und Hartmut
Marks-von der Born 2017 in Osnabruck ge-
staltet.
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BegriiBung

Lied
FreiTone 27
Ich steh vor dir mit leeren Handen

Klagepsalm
Nach Psalm 69
- Gott, du weil’t, worunter ich leide.

Gott, komm und bleib dicht bei mir,
denn das Wasser steht mir bis zum Hals,
ich habe das Geflhl, in den Fluten zu
versinken.

Ich verliere den Halt.

Meine Not ist wie ein Abgrund,

ich habe bald keine Tranen mehr,

so viel habe ich geweint.

Meine Stimme ist heiser,

weil ich so viel geklagt habe.

Vor meinen Augen ist es wie Nebel,

ich kann gar nicht mehr klarsehen.
Besonders nachts plagen mich die Ge-
danken,

und ich komme innerlich nicht zur Ruhe.
Ich warte auf dich, Gott, wo bist du?
Ich suche dich und sehne mich nach dir.
Bitte, halte meine Hand fest, Gott,

und zieh mich vom Abgrund zuruck.
Du weildt, worunter ich leide,

du kennst meinen Schmerz.

Hilf mir doch, Gott, lass dich finden,
hore meine Verzweiflung und sei da fur
mich.

Kyrie
EG 178.11

Mit aller Kraft

die Schweigemauer
durchbrechen

mit Schmerz und Wut
Wortbrocken l6sen
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aus steinernem Mund
die Wahrheit
womdglich ins Leere
schreien

trotz allem

zum Sprung ansetzen
ins rettende

Du

Kyrie
EG 178.11

Gebet

Gott, wir kommen zu dir. Wir kommen
zusammen, weil wir Dich brauchen und
die Gemeinschaft.

Danke, dass Du uns siehst, dass Du uns
Raum gibst.

Danke, dass vor dir alles sein darf: Kum-
mer und Wut und Zorn und Hass.

Du hast verheil3en, Licht in die Dunkel-
heit zu schicken.

Sende dein Licht auch dahin, wo es flr
uns dunkel ist.

Sei uns nahe hier und jetzt. Amen.

Lied
FreiTone 25
Da wohnt ein Sehnen tief

Bibliolog zu Gen 12, 10-20 oder Predigt

Musik

Weil du mich niemals aufgibst Gott
kann auch ich wieder aufstehen

weil Du Dich niemals taub stellst Gott
kann auch ich alles sagen

Noch das Schwerste nimmst Du auf
und redest es nicht schon

und zauberst es nicht klein
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das ware mir manchmal lieber
die Sorgen schickst Du zu mir zurtick
aberjetzt haben sie Fligel und bewegen
sich

leichter
die Peinlichkeiten haben in Dir einen
Namen

gefunden
jetzt kann ich sie aussprechen
neue Krafte schickst Du in meine Mudig-
keit Gott
und die Dunkelheiten werden begeh-
bar in

Deinem Licht
So vieles traust Du mir zu
und richtest mich auf immer wieder
aus Deiner Fulle schopfe ich Leben
und singe das Lied Deiner Ehre

Lied
FreiTone 1

Aktionen

An einer Klagemauer aus Steinen kén-
nen Klagen abgelegt werden und an
einer anderen Stelle besteht die Mog-
lichkeit, Kerzen anzuzinden.

Credo

Ich glaube

An das Licht in der Finsternis
An Trost in Krankheit

An Linderung im Schmerz
An Nahe in Einsamkeit

An Klarheit trotz der Sucht
An die Harmonie des Chaos
Dass die Irren Recht haben
Dass die Zartherzigen siegen
Ich glaube

An den Aufstand gegen die Verhaltnisse
An Verséhnung im Streit

An Gerechtigkeit, die heilt
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An Vergebung, die die Vergebenden
trostet

An immer neues Vertrauen

Dass Grenzen fallen und

wir einander neu Heimat finden lassen
Ich glaube

An Gottes Anwesenheit

verborgen, unerkannt, in der Ohnmacht
machtig

An innige Gemeinschaft von oben und
unten

von denen am Rand und denen an der
Macht

die Schwachen in der Mitte

die Kinder auf dem Ehrenplatz

den Stummen das Wort

den Lahmen der Tanz

Ich glaube

An das Auferstehn” mitten im Tod

An das Wunder neuen Lebens in dieser
Welt

Und an die Herrlichkeit des ewigen Fest-
saals! Amen.

Vaterunser

Kollektenansage

Segen

Musik zum Ausgang
15

15 Dieser Gottesdienst wurde 2023 in Stade
von Claudia Brandy, Susanne von Issendorff,
Ursula Willmeroth und Dorlies Schulze ge-
staltet.
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I. Andachtim Rahmen der Ausstellung
~RosenstralRe 76"

2012 verantworteten das damalige
Frauenwerk und die Mannerarbeit die
Ausstellung ,Rosenstralie 76", die sich
mit hauslicher Gewalt beschaftigte. Sie
ist heute immer noch in Osnabrick zu
sehen.'

Zu dieser Ausstellung entstand die
nachfolgende Andacht. Sie ist einfach
anzuwenden und erfordert wenig Vor-
bereitung.

Die Gruppe versammelt sich im Stuhl-
kreis. In der Mitte steht eine Klangscha-
le, umgeben von Tonscherben. Weitere
Scherben liegen bereit, ebenso einige
Teelichter und ein Korb mit Steinen.
Musik-CDs stehen zur Verfligung.

Ton der Klangschale

1. Er6ffnung: Klang und Atem

Atem ist Rhythmus. Er strémt ein und
aus.

So strémen auch die Worte und Bilder.
Wir sehen und héren sie, fuhlen mitund
denken nach.

Doch wie den Atem geben wir sie auch
wieder frei.

Wir legen sie ab. Nur so ist Leben mog-
lich.

Denn manche Eindrtcke durchkreuzen
den Rhythmus der Ruhe.

Dann fliegt der Atem oder er gerat ins
Stocken.

Zornig habe ich ihn ausgestol3en, er-
schrocken habe ich ihn angehalten.
Nun kommt und geht er wieder wie er
will.

Es ist Zeit, die Gedanken zu sammeln,

16 https://www.diakonie-os.de/angebote/
aus-fort-und-weiterbildung/rosenstrasse-76.
html
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um zu behalten, was es wert ist, und da
zu lassen, was nicht mit hinaus soll.
Einige Minuten sind da, um allem seinen
Platz und seine Ordnung zu geben.
Bruchsttcke aus Empfindungen, Splitter
von Gedanken.

Wir sehen sie an - denken, wozu sie ge-
hoéren - geben ihnen Namen.

In der Stille gehdren sie zu Gesichtern
und Geschichten.

Erinnern wir uns an sie. Sie sind es wert.

Scherben verteilen und ansehen

Stille - dann Musik
Uber dem Klangteppich Textlesung

2. Textlesung
Hinldberhorchen ins Nicht-Hérbare
(Jorg Zink geb. 1922)

Ich muss mich ... darin Uben, lautlose
Stimmen zu hoéren. Das ist dann etwa,
als horte ich, was ein

Busch in einem Garten zu mir spricht.
Als horte ich es, wenn die Sonne scheint
oder die Sterne

ihre Bahn ziehen oder wenn ein Fels sich
an fanf Milliarden Jahre erinnert. Mir ist
manchmal,

als horte ich die Musik, die in einem
Raum ist, in dem ein Bild von Paul Klee
hangt. Oder ich

horte die vollkommene Stille in den
Pfeilern einer romanischen Krypta. Es
kommt in der Tat

darauf an, dass etwas Nicht-Sichtbares
Gestalt findet, dass etwas Unhdorbares
zur Sprache wird

und etwas Unaussprechbares zum lei-
sen, wichtigen Wort. Das kdnnte etwas
vom Wichtigsten

sein, das sich in unserem Leben zu ler-
nen lohnte ...

Musik klingt aus
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3. Symbol/Ritual:
Ablegen und Auffangen

Viel ist heute hier gedacht worden.
Verborgenes kam ans Licht, was dem
einen fremd und dem anderen allzu
vertraut ist.

Wir fangen auf, was hier an diesem Tag
aufgeweckt und ausgel6st wurde.

Nur weniges ist fertig gedacht und zu
Ende empfunden.

Scherben und Bruchstuicke sind es und
geben Ratsel auf.

Wir legen unsere eigenen dazu, still oder
mit einem Satz oder einem Namen.

Scherben werden zu den anderen um
die Schale gelegt.

Musik

Es soll niemand unbemerkt sein,

und nichts hat es verdient, verloren zu
gehen.

Gegen jede Erniedrigung schopfen wir
Kraft.

In die Furcht hinein reden wir von Hoff-
nung.

Wir kennen die Hoffnung mit verschie-
denen Namen.

Aber sie steht fur Wirde, die allen zu-
kommt,

und flr Leben, das zum Gelingen be-
stimmt ist.

Dieser Klang steht dafur, dass keine Not
ohne Echo bleibt.

Die Klangschale wird angeschlagen.

4. Ausklang und Wort fiir den Weg
Noch einmal dem Atem folgen und wahr-

nehmen,
wie er kommt und geht und Ruhe findet.
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Tag, du gehst.

Hoffnung, du bleibst uns.

Wir gehen mit Mut zu jedem Schritt.
Mit Augen, die offen sind,

einem Herzen, das fuhlt

und Handen, die sich ausstrecken.
Glucklich die Friedfertigen.
Glucklich, die Gerechtigkeit suchen.
Es ist nicht umsonst.

Jeder Tag beginnt mit einem neuen
Leben.

Variante 2 Frauen* und Manner* mit
christlicher Pragung

1. Er6ffnung

Herzlich willkommen zur Besinnung am
Abend,

mit der wir gemeinsam diesen Tag be-
schlieRBen.

Wir versammeln uns, um das, was wir
erlebt, besprochen und wahrgenommen
haben,

wieder loszulassen. Eindriicke nehmen
wir mit; was uns bewegt, Uberlassen
wir Gott.

Unser Abendgebet steige auf zu Dir,
Gott,

und es senke sich auf uns herab dein
Erbarmen.

Dein ist der Tag und dein ist die Nacht,
lass, wenn des Tages Licht verlischt,
das Licht deiner Wahrheit uns leuchten.
Geleite uns zur Ruhe der Nacht

und vollende dein Werk an uns in Ewig-
keit.

Ton der Klangschale

Ich atme bewusst ein und weite mit der
Luft meinen Brustraum.

Beim Ausatmen lasse ich los.

Ich lasse den Atem frei flieBen.

Ich bin mit meiner ganzen Aufmerksam-
keit in dieser Atembewegung.
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Stille / leise Musik

Gebet

Gefangen bin ich im Kreisen um Un-
geldstes.

Mein Verstand erkennt, dass der Tag so
vieles bereithalt,

woruber ich mich freuen kénnte.

Doch ich bin nicht frei, bin getrennt vom
Guten und Nahrenden.

Verbinde mich, Gott, mit deinem Licht.
Wenn ich Deine Nahe erfahre, kann ich
mich 6ffnen fur das Heilsame.

Du weil3t den Weg fur mich.

Durch alles hindurch weil3t du den Weg.
Darauf vertraue ich.

Amen.”

2. Textlesung

Stille - dann Musik
- Uber dem Klangteppich

Ich zweifle, dass mein Leben Sinn hat,
und mochte es von mir werfen:

aber auch bei den Toten bist du,

und wieder wird deine Hand mich halten.
Ich fUrchte das Licht

Und verberge, was ich tat.

Aber das Dunkel ist Licht fur dich

Und die Nacht hell wie der Tag.

Mein Gott, du siehst mein Herz.

Du kennst mich.

Wie gut, das du mir nahe bist

Und ich geborgen bin bei dir.

Lesung Psalmiibertragung Psalm 139

Mein Gott, du siehst in mein Herz.
Du kennst mich.

17 Antje Sabine Naegeli, Umarme mich, damit
ich weitergehen kann. Gebete des Vertrauens,
Herder Verlag,
2. Auflage 2011
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Wie schén, dass du mir nahe bist
Und ich geborgen bin in dir.

Du siehst meine Sorge und Angst.
Du siehst meine Fluchtwege,

du horst alle meine Ausflichte,

mit denen ich verbergen will, was ist.
Du siehst mich, wenn ich traume
Von groRen Dingen, die ich tun will,
und wenn ich versage dort,

wo ich das Notwendige tun soll.
Keinen Schritt kann ich tun,

den du nicht begleitest.

Kein Wort kann ich reden,

das du nicht horst, ehe es laut wird.
Wie in zwei groRen Handen

Haltst du mich.

Ich bin darin geborgen

Wie ein Vogel im Nest.

Und manchmal farchte ich,

ich sei ein Gefangener

wie ein Vogel im Kafig.

Ich zweifle, dass mein Leben Sinn hat,
und moéchte es von mir werfen:
aber auch bei den Toten bist du,
und wieder wird deine Hand mich halten.
Ich flrchte das Licht

Und verberge, was ich tat.

Aber das Dunkel ist Licht fur dich
Und die Nacht hell wie der Tag.
Mein Gott, du siehst mein Herz.

Du kennst mich.

Wie gut, das du mir nahe bist

Und ich geborgen bin bei dir

Musik klingt aus

3. Symbol/Ritual:
Ablegen und Auffangen

Gedanken und Gefluhle sind heute offen-
bar geworden.

Manchmal ausgesprochen, aber oft
blieb auch das Wortin der Kehle stecken.
Wir nehmen auf, was hier an diesem Tag
aufgeweckt und ausgeldst wurde.
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Nur weniges ist fertig gedacht und zu
Ende empfunden.
Scherben und Bruchstiicke sind es und
geben Ratsel auf.
Wir legen unsere eigenen dazu, still
oder mit einem Satz oder einem Namen.

Scherben werden um die Schale gelegt.
Nach dem Ablegen der letzten Scherbe
Musik.

Uber dem Klangteppich Lesung des
folgenden Deutewortes.

Gott sieht dich mit liebevollem Blick an,
seiner Aufmerksamkeit entgeht keine
Trane.

Gegen jede Erniedrigung glauben wir an
Gottes Kraft.

In die Furcht hinein reden wir von Hoff-
nung, die in Jesus fur uns in die Welt
kam.

Wir nennen die Hoffnung mit verschie-
denen Namen.

Aber sie steht fur Wirde, die allen zu-
kommt,

und fur Leben, das zum Gelingen be-
stimmt ist.

Dieser Klang steht dafuir, dass keine Not
ohne Echo bleibt.

Die Klangschale wird angeschlagen.

4. Ausklang und Wort fir den Weg

Noch einmal folgen wir unserem Atem.
Im Einatmen kdnnen wir sagen: Tag, du
gehst.

Im Ausatmen: Gott, du bleibst.

Musik

Segne du uns, Gott, damit wir Mensch
sein und werden kénnen.

Segne du uns, Herr, damit wir frei wer-
den von allem, was uns beherrscht
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Segne du uns, Mutter, damit wir uns in
deinen Schutz stellen kénnen

Segne du uns, Vater, damit wir uns von
dir herausfordern lassen

Segne uns, Kraft des Geistes, damit wir
sehnsuchtig bleiben und die Liebe leben
AMEN.8 19

18 Andrea Schwarz, Du Gott des Weges
segne uns. Gebete und Meditationen, Herder
Verlag 2008)

19 Diese Besinnungen wurden 2018 von
Henning Busse, Susanne Decker-Michalek,
Peter Kolberg, Cornelia Renders und Anne
Rieck gestaltet.
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Il. Brauchbitten
(Carola Moosbach, gektirzt und leicht
bearbeitet)

Brauchbitten

Wir brauchen welche,

die weinen kdénnen

die trauern um alle

die gebrochen wurden in ihrer Wirde
und zerstort in ihrem Lebensmut

wir brauchen welche

die schreien kénnen

die das Unrecht beim Namen nennen
laut und deutlich

fur alle

die zum Schweigen gebracht wurden
die sprachlos geworden sind in ihrem
Schmerz

Wir brauchen welche

die kampfen kdnnen

die nicht davonlaufen beim ersten Ge-
ruch des Schreckens

wir brauchen welche

die hoffen kénnen

die Dein Mund sind, Gott

die Dein Ohr sind und Dein Schrei
denen schick Deine Kraft Gott

die lass ansteckend sein 2°

20 Carola Moosbach, Lobet die Eine,
S. 72, geklrzt und bearbeitet von Anne Rieck
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I1l. Psalm 147, 3 und Anschiibe von
Carola Moosbach

Weil Du mich niemals aufgibst Gott
kann auch ich wieder aufstehen

weil Du Dich niemals taub stellst Gott
kann auch ich alles sagen

Noch das Schwerste nimmst Du auf
und redest es nicht schoén

und zauberst es nicht klein

das ware mir manchmal lieber

die Sorgen schickst Du zu mir zurtick
aber jetzt haben sie Fligel und bewegen
sich leichter

die Peinlichkeiten haben in Dir einen
Namen gefunden

jetzt kann ich sie aussprechen

neue Krafte schickst Du in meine Mudig-
keit Gott

und die Dunkelheiten werden begehbar
in Deinem Licht

so vieles traust Du mir zu

und richtest mich auf immer wieder
aus Deiner Fulle schopfe ich Leben
und singe das Lied Deiner Ehre 2

21 Carola Moosbach, Lobet die Eine,

S. 37.
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IV. Steinmeditation
Sprecher*in 1

So viele Fragen und Klagen, das mir
ganz schwer ums Herz ist. Wie dunkle
schwarze Steine legen sie sich schwer
auf mich. ,Warum all diese Gewalt?",
~Immer wieder diese alten Rollenbilder,
in denen wir verstrickt bleiben!” Diese
Verletzungen, die kleinen Schrammen
und die groBen Wunden, die ich kenne,
mit anderen teile. Die Frage nach der
Verantwortung, und wie um Himmels
Willen wir zu einem anderen Miteinan-
der kommen. So schwer, so dunkel. Die
Last nimmt mir den Atem, ich krimme
mich zusammen, mache mich kleiner
als ich bin, verkrieche mich in mich, will
nicht mehr denken, nach Antworten
suchen, mich vom Leid so tief berih-
ren lassen. Schwere dunkle Steine, die
verhindern, dass ich mich aufrichten
kann, die mich innerlich und duBerlich
verformen.

Sprecher*in 2

Und dann gibt es die anderen Momente,
Augenblicke, die hell sind. Wenn ich spu-
re, wie die Last weniger wird, weil ich den
Zipfel einer Antwort vor mir sehe. Wenn
ein Bild, eine Idee in mir wachst, wie Mit-
einanderleben gelingen kann. Wenn ich
nicht nur die Last spure, sondern auch
meine Starke, wenn ich einen Punkt vor
mir sehe, zu dem ich will und zu dem
ich mich ausstrecke kann. Dann merke
ich, dass ich Halt gewinne. Als ob nicht
nur all das um mich herum Gewicht hat,
sondern auch meine ldeen, Gedanken
und Traume gewichtig sind. Die weilRen
Steine, die mir Zeichen sind fur etwas,
das in mir wirkt und mir guttut, micham
Leben halt, mir Weite schenkt.
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Sprecher*in 3

Auf ihren Platzen haben Sie alle so
einen weil3en Stein gefunden. Nehmen
Sie ihn in die Hand, spuren Sie, wie lhre
Finger sich um ihn schlieBen. Und dann
machen Sie sich gleich in der Stille auf
die Suche nach einem Lebensbild, das
Ihnen Halt schenkt, nach einem Punkt,
den Sie unbedingt erreichen moéchten,
weil er Ihnen guttun wird. Uberlegen Sie,
welchen Spuren Sie folgen wollen, um
dort anzukommen, was Sie leiten soll,
damit es fur Sie gut wird. Und wenn Sie
dieses Bild, diesen Punkt gefunden ha-
ben -verbinden Sie ihn mit dem weilRen
Stein in Ihrer Hand - dass es immer da
ist, wenn |lhr Hand diesen Stein sucht.
Stille

Halten Sie ihn fest, Ihren Stein und neh-
men Sie ihn mit. Tragen Sie ihn in der
Tasche, bereit, sich durch ihn erinnern
zu lassen an lhre Lebensbilder, fur die
Sie sich aufrichten und bereit machen,
Ilhren Weg zu gehen - immer wieder neu.



INTERNETVERWEISE

GOTTESDIENSTE
Gottesdienste

Gottesdienstentwiurfe der kfd
https://www.kfd-bundesverband.de/fileadmin/Media/Themen/Gewalt/kfd_
Gottesdienst_Nein_zur_Gewalt_gegen_Frauen_Gesamt.pdf

https://www.kfd-trier.de/fileadmin/Filemount/pdf-Dateien/pdf_Arbeitskreise/
ak_gewalt_arbeitshilfe_25.11.14.pdf

Gottesdienstbausteine_Int._Tag_gegen_Gewalt_an_Frauen.pdf

Wunde Punkte. Eine Andachtenreihe zum Thema Gewalt. Herausgegeben von
der Liturgischen Kammer der EKKW 2022

https://www.michaeliskloster.de/damfiles/default/michaeliskloster2-0/arbeitsberei-
che-themen/agk/service/liturgische-bausteine/friedensgebet/Wunde-Punkte.-Eine-
Andachtenreihe-zum-Thema-Gewalt.pdf-2ddcc7237593f857230e49b8568f8cab.pdf

Mirjamsonntag zum Thema Gewalt gegen Frauen
file:///C:/Users/Susanne/Downloads/Mirjamheft-2018.pdf

Gottesdienst nicht nur fur Frauen 9/2004
https://www.emk-frauen.de/pdfs/Gottesdienst-Gewalt-download.pdf

Okumenischer Gottesdienst © 2015, Kirchenkreis Bad Godesberg-Voreifel - Ekir.de
https://bgv.ekir.de/blog/oekumenischer-gottesdienst-am-vorabend-des-internatio-
nalen-tages-gegen-gewalt-an-frauen/

Gottesdienst hausliche Gewalt, Ruth Krénig, Horb-Dettingen, 2007
file:///C:/Users/paul/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Out-
look/9VT0O232X/Themengottes_Haeusliche_Gewalt_2007%20Horb-Dettingen.pdf

Andaschtsvorschlag fir ,Orange the world 2021, llse Habicher, Barbara Velik-
Frank und Anita Popotnig, kath. Kirche Karnten 2021
andachtsvorschlag-2-sprachen--otw--2021-web.pdf
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